6.SINIF 3.UNITE:
DENETLEYICi VE DUZENLEYICI

SISTEMLER \
DERS NOTU w

Teliflidir, 6grenciler ile paylasilabilir. Fakat kaynak gosterilse
bile baska sitelerde ticari amacla kullanilamaz.
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DENETLEYCI VE DIZENLEY{C] SISTEMLER

Vicudumuzda farkl yap: ve gorevler ustlenen sistemlerin bir bitin halinde, uyumly
ve duzenli bir sekilde calismasin saglayan ve bu calsmalas kontrol eden sisteme
denetleyici ve duzenleyici sistem denir.
Bu sistem, vicudumuzda meydana gelen olaylarn zamannda ve dogru sekilde
gerceklesmesini saglar. Denetleyici ve duzenleyici sistem; sinir sistemi ile ic salg
bezlerinden (hormonal sistem) olusur. Sinir sistemi, olaglara hizli ve kisa sireli
tepkiler verilmesini saglarken; ic salg bezleri daha yavas fakat uzun sireli etkiler

olusturarak vacudun dengesin{' korur.
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[ SIN{R S{ST EM{ JJ

Denetleyici ve duzenleyici sistemin bir bslima olan sinie sistemi, vicudumuzdaki tam

orqan ve sistemlerin uyumlu, dazenli ve kontrolli calismasin saglayan ysnetim
sistemidir.
Vicudumuzda meydana gelen degisimleri alglar, degerlendirir ve uygun tepkilerin
OlUéma_Slﬂi saglar.
Sinir sistemi sinir hacrelecinden (nsron) ofusur. Bu hicreler ue vea eklenerek vicudun
her yerine yaydls.
Sinir Sisteminin Gérevleri ;
J Organlarn birbiriyle uyum icinde calsmasn saglar.
J Cevreden gelen wyardar cok hzli alglar.
J Llﬁanlam deger/endirerek uygun tepkinin ofusmasin: saglar.
J {stemli ve istemsiz hareketleri kontrol eder.
\/ Acr, sicaklk, ses, ik qibi durumlara hizli tepki vermemizi saglas.

Sicak bir cisme dokundugumuzda elimizi hemen
cekmemiz, yuksek bir seste irkilmemiz, karanlkta 9oz
bebegimizin biyimes{ sinir sistemi saﬂesinde

gerceklesis.

Sinir sistemi ki ana bslamden ofusur: Merkezi Sinir
Sistemi (MSS) Cevrese! Sinir Sistemi (CSS)
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[ MERKEZ{ SIN{R S{STEM{JJ

Merkezi sinie sistemi, vacudun yonetim ve kontrol merkezidis. {stemli ve
istemsiz tom olaylar burada duzenlenir.

Merkezi sinir sistemi iki ana yapdan olusur: Beyin ve Omurilik. Reyincik ve
Omurilik sogan beyine ait yaplardir. Omurilik ise omurga icinde bulunan sinis
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,,#N Beyin

Omurilik ‘T\\K)
sogani — Beyincik

Omurilik «— |

[ REYIN jJ

Reyin, vicudun yonetim merkezidir. ‘ (/8\@":’_/
Reynin Gorevleri: . :’1.5\ 7
J Ogrenme, distnme ve hafiza merkezidi(." L x
\/ Duyu organfarndan gelen bilgileri degerlendirir. \"‘ .
 Konusma, yazma, okuma gibi istemli davranslar kontrol eder.
J Aclk, susuzluk, uﬂku, ujannkhk, riya gorme, haﬂal kurma 9ibi
durumlar dizenler.

W Vicut sicakl g ve kan basnenn ayarlanmasina yardime: ofur. (45;( Q\)\

J {c salg bezlerinden salglanan hormonlarin salglanmasin saglas. (E
@ Ornek: :

Rir problemi cozmek, ders calismak, kitap okumak —> beyin («« S
kontrolladur. @ _‘v@




[ REYINCIK ]J

Beynin arka kismnda yer alir,
Reyineigin Gorevleri:
J Vicudun denge merkezidis.
\/ Kaslarn uﬂumlu ve duzenli calismasn sagl(lr.
 Hareketlerin dizgin yapinasna yardime:
OIUT'.
o Oenek:
Risiklet sirerken dismemek, ip atlamak,
yurarken sendelememek beyincik sayesinde ofur.
J RBeyineigi zarar géren bir canl dengede
kalmakta zorlanr. Ornegin beyincigi ckartdan

bir kus Ha,sadabilir ama ycamaz.

[ OMURILIK SOGAN! ]J

Beyin ile omurilik arasnda yer aly.
Omuril ik Soganmnin Gorevler:
J {stem duis calisan organfar: kontrol eder.
\/ Yutma, cigneme) hapstrma, 6ksarme, kusma
9ibi reffeksleri kontrol eder.
J Solunum, sindirim, dolasm gibi yasamsal
olaylar dizenler.
# 2y nedenle "hayat dagims" olarak da
adlandiriir.




([ oMuriLiK ]J

Omurgann icinde bulunan sinir kordonudus.

Omuriligin Gorevleri:
 Beyin ile vicut arasndaki bilgi iletimini
sagfar.

 Reflekslerin merkezidir.
 Aliskanlk haline gelmis davranslar
kontrol eder.

@ Ocnek:

Elimizi sicak bir cisimden cekmemiz omurilik

A
kontrolande Sercekle;ir.

REFLEKS VE REFLEKS OLUSUM
ASAMALAR

Refleks, vicudumuzun disardan ya da iceriden gelen uyardara kars ani, hizh ve

istemsiz olarak verdigi tepkilerdir. Refleksler sayesinde vicudumuz tehlikelere

kaes kendini korur. Refleksler ki gruba ayedsr: . . Y
B~ n
1. Dogustan Gelen Refleksler N AN

. (ﬂ)grenmeﬁe gerek yoktur.
o Dogumdan itibaren vardr. y
Ornekler:
e Diz kapag refleksi
o Rebeklerde tytma ve emme ref‘eksi
o Goz kirpma

e Siwcak bir cisimden eli cekme

o Coz bebeginin iskta kicilup 2. Sonradan Kazanlan Refleksler

karanfkta baﬁﬁmesi ° (")grenme ve tekrar sonucy ofusur.

e Once beyin, sonra omurilik kontrol eder.
Ornekler:

o Risiklet sirmek

o Acaba kullanmak
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[ CEVRESEL SIN{R S{STEM(JJ D

Cevresel sinir sistemi, merkezi sinir

sistemi disinda kalan ve vicudun her
yerine yaylan sinir agdsr.

J Merkezi sinir sistemi ile organlar
arasnda iletisimi saglas.

v Uyarfarn beyne iletilmesini ve

cevabn organlara tasmasin sagfar.

Sinir hacrelerinin bilgi tasma ozelligi vardir. Bu sayede vicudumuzda veya
cevremizde meydana gelen degisiklikler hizli bir sekilde merkezi sinis sistemine
iletilic ve degerlendirilir. Yapdan degerlendirme sonucunda vicudumuzda wygun bir
cevap olusur ve buna bagl olarak tepki gerceklesir.

Vicudumuzun icinde ya da cevremizde meydana gelen ve vicudumuzu etkileyen
fiziksel, kimyasal veya biyologik degisikliklere uyar denir. Ses, sk, sicaklk ve koku
uyarnya srnekiir.

Bir ugarnn sinie hicresinde olusturdugu degisiklige uyart ya da uyart mesa g denir.
Bu mesa j sinir hGCreleriU[e merkezi sinir sistemine tasnr ve yanmt olusur. Bu yanta

tepki denjr.

Uyarti
A ’X

Duyu Siniri

Motor Siniri

Omurilik

Cevap



CEVRESEL SIN{R SISTEMINDE REFLEKS{N OLUSUM ASAMALAR{
1.Uyar, duﬁu hucreleri 'I'(lf‘(l]olﬂd(lﬂ alne.
2. Uyar, sinir hicreleriyle wyart mesa g haline getirilerek merkezi sinie
sistemine iletilir.
3. Uyart mesa 3, merkezi sinis sisteminde degerlendirilic ve cevap olusturulur.
L. Olusturulan cevap, sinir hicreleriyle ilgili kas veya orqana iletilic ve tepki
gerceklesir.

Uyarte —> Uyart Mesa y —> Cevap —> Tepki
’ Ornek:

o Sicak bir cisme dokundugumuzda elimizi cekmemiz, sinir sisteminin olusturdugu
halo bir tepkidir.
e Diz kapaglna vuruldugunda bacagn {stemsiz olarak harcket etmesi, bu

asamalarn cok kisa sirede gercekleamesiﬂle olusan bir refleksﬂr.

Cevap

Omurilik




