6. SINIF 3.UNITE:
IC SALGI BEZLERI
DERS NOTU  |*)

Teliflidir, 6grenciler ile paylasilabilir. Fakat kaynak gosterilse
bile baska sitelerde ticari amacla kullanilamaz.
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{C SALG{ REZLER
{¢ salgu bezleri, vicudumuzda hormon ad: verilen kimyasal maddeleri ireten bezlerdir.
Bu hormonlar kan yoluyla tasne ve vicuttaki hedef organ, doku veya hicreleri etkiler.
Hormonlar eksik yada fazla salglandignda vicutta cesitli rahatsizlklar ortaya cikar.
® i salg bezler, sinir sistem{ ile birlikte calisarak vicudumuzun denge ve duzenini
saglas.
Sinir sistemi: Cok hizh calisie, etkisi kisa surelidis. {¢ safﬂx bezleri: Daha yavas calisir,

etkisi uzun sirelidir. tkisi birlikte calisarak vicudun uﬂumlu bir batan olmasin sag(ar.
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{C SALG{ REZLERI
VE SALGILADIKLAR{ HORMONLAR

[ 1. H{POF{Z REZ] ]J

e Beynin altnda bulunur.

o lc salg bezlerinin yoneticisidir. i salg:
bezlerinin calismasine denetler ve dizenler. %
e lc salg bezleri ile sinir sistemi arasndaki
uyumu hipofiz bezi saglar.
L yazden "bezlerin bez{" olarak
adlandirilir.
o Biyime hormonu salglar.

e Bayime ve Seliameji dazenler.




[ 2. TI{RO{T REZ] ]J

. Glrﬂagmn altnda bulunur.

e Tiroksin hormonu salgdar.

o Vicuttaki kimyasal olaylar, buyime ve
gelismeyi duzenler.

o iyot eksikliginde quatr hastalg gerilebilis.

( 3PANKREAS BEZ )J

e Midenin altinda bulunur.

o insilin ve glukagon hormonlarin salgdar.

o Kandaki seker miktarm dengeler.
{nsilin —> Kandaki sekeri orann: disirar
tlukagon —> Kandaki sekeri oranni yekseltis
o insilinin yetersiz salglanmas: seker
hastalgna yol acar.

[ LRORREK USTI IS_’EZL_’ER{JJ \\ V1 / ) //

o Her iki babregin sstande bulunur.
o Adrenalin hormonu salglar.
o Korku, heyecan ve stres anlarnda vicudy /
tehlikeye hazrlar.
o Kalp atisn ve solunumu hizlandiee, kaslara
daha ]Uaz!a ener ji saglar.




[5.£$EYS£L &EzL:ER]J

o Disilerde: Yumurtalk —> (")s’rroaen hormonu,

o Erkeklerde: Testis —> Testosteron
hormonu salgdan.

Ru hormonlar;

o Ergenlik doneminde gérilen bedensel ve
duggusal degisimleri sagfar.

o Kiz ve erkeklere o2gu ozelliklerin
olusmasnda etkilidir.
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[ COCUKLUK T AN ERGENL{GE GECIS Jl

insan hayatinda bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yasllk olmak szere farkl

gelisim denemleri vardir.

Ergenlik, cocukluk ile yetiskinlik arasndaki gecis donemidir ve bu dénemde birey hem

bedensel hem de duygusal olarak hizl degisimler yasar.
Oneml Bilgi:

e Ergenlik, bebeklikten sonra en hizh buyime ve gelismenin gorildagi donemdir.

o Genellikle 10-18 yas aralgn kapsasr.

o Kizlarda genellikle 1012, erkeklerde 1214 yas arasnda baslar.

o Baslama yas her bireyde farkldir. Ergenlik donemine baslama yas kaltsal
szelliklere (genetik), beslenmeye, cevresel kosullara , yasanlan bslgeye ve iklime,
sosyoekonomik duruma gére Farkllhk gésterir,

e Ergenltk doneminde vicutta hormonal degisimler yasans. Bu hormonlar, ic saly:
bezleri tarafndan salglanr ve kan yolugla vicuda tasinr. Bunedenle: boy uzar,
vicut sekli degisic, duygular daha yogun yasane, cinsiyete ozqu szellikler ortaya

Ctkar.




K.zlarda Goralen
Redensel Degiaimler

Kalca kemikleri genisler
Yumurtaliklae Selisir
(")3+roaen hormonu salgulanw
Adet déngasi (regl) baslar
Cogasler baysmeye baslar

QUBERT)-

Ergen(iHe Goralen
Redensel
Degisik{ik(er

Ortak Goralen

Redensef Degisimfer

Boy uzar, kilo actar

lireme organ!am Seli,sir

Koltuk alt: ve kask bé!gesinde

kdlanma olur

Ter bezleri daha fazla calisie

Cilt 3aglamr ve sivilceler

olusabilir

Frkeklerde Gorilen
Redensel Dgisim{er

Kaslar Seli‘sir

Testisler gelisir
Testosteron hormonu salgdans
Ses kalnlase

Sakaf ve biyk ckmaya baslar




* Unutma:

Ru degisimlerin tamam normaldir ve her bireade ayn anda ve ayn hizda
Sbralmeﬂebilir.

Eraen/ik Doneminde Georalen
Dujgus@! Deg{',sim{er

et e et o

e Ergenlik sadece bedeni degil, duygular ve

dusinceler de etkiler.
e Budénemde:
o Duygu degisimleri hzl yasanabilic
o Cabuk sinirlenme veya cabuk azilme gérilebilis.
e Mahcubiyet, cekingenlik, utanma, tedirginlik, cabuk
skima, heyecanlanma gibi duygular gorilebilir.
o Gelecekle ilgili kayglar olusabilic
o "Ben kimim?" sorusu sikca sorulabilie
* Onemli: Ru duygular gecicidir ve ergenlik deneminin
dogal bir parcasidir.

Eraen/ik Donemini Saglkl Gecirmek

{cin Neler Yapmaliyz?

7
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\/ Dengeli ve duzenli beslenmeliyiz.
\/ Yeterli ve dizenli yyumaliyz.

V Kisisel temizlige dikkat etmeliyiz.
 Spor ve sanatsal faaliyetlere katdmaliya.
\/ Teknolo ik cihazlari kontrolls kullanmaliyiz.
\/ Ailemizle ve sgretmenlerimizle ack iletisim kurmaliyz.
\/ Sorun yasadigmzda yardim istemekten cekinmemeliyiz.
\/ Meslek secimi ve gelecege yanelik arastwmalar
yapimahdir.



DENETLEY{C{ VE DIUZENLEY{C]
S{ISTEMLERIN SAGL{GCA

Vicudumuzda bulunan sistemler (sinis sistemi, dolasm sistemi, solunum sistemi vb.)
birbirinden bagms:z degﬂ) tam tersine yyum icinde calisir.
Denetleyici ve duzenleyici sistemlerin saghg,, tam vicut sistemlerinin saghgn etkiler.
Eger bu sistemler saglkl calsmazsa:
o Tepkilerimiz yavaslar,
e Biyime ve gelisme bozulur,
e Denge kayb: yasanabilir,
o Diger sistemlerin calismasi olumsuz etkilenir.
Bu nedenle bu sistemlerin saglgn korumak hayati eneme sahiptir.
Denetleyici ve Dizenleyici Sistemlerin Saghg {cin Neler Yapdmalidie?
1. Dengeli ve duzenli beslenmeliyiz
o Asrisekerli, yagl ve paketli gidalardan kacnmalya.
o Vitamin ve mineraf iceren besinler ttketmeliyiz.
2. Zararl aliskanfiklardan uzak durmalyz
e Sigara, alkol ve bilincsiz ilac kullanm: sinir sistemine zarar veris.
3. Uyku dazenine dikkat etmeliyiz
o Yetersiz uﬂku, beyin ve sinir sisteminin UOT'UImO.SIHQ neden olur.
L. Beyni aktif tutmaliyz
o Kitap okumak, bulmaca cozmek, satranc oynamak gibi etkinlikler beyni guclendiris.
5. Duzenli spor yapmaliyiz
o Spor, sinir sisteminin saghkl calsmasin destekler.
6. Gavenlik onlemleri almafiyz
o Bisiklet sirerken kask takmak, spor yaparken dizlik kullanmak sinie sistemini

darbelere kars: korur.

7. Sanatsal ve kilturel Faaligeﬂere katdmaliyz

o Muzik, resim, tiyatro gibi etkinlikler zihinsel saghg destekler.




