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BU DEFTERİN 
SAHİBİ

ADI SOYADI: 
………………………………………………………………..                        

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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TÜRKÇE:

MATEMATİK:

FEN BİLİMLERİ:

SOSYAL BİLGİLER:

İNGİLİZCE:

DİN:

İSTEDİĞİM OKUL:

PUANI:

TÜRK, ÖĞÜN, ÇAFIŞ, GÜVEN!                                                       
M. K. ATATÜRK

SEN EKLE: …………………………………………………………
…………………………………………………………………………

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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1- SÖZCÜKTE ANLAM
Gerçek anlam, Mecaz anlam, Terim anlamı

Eş anlamlı ve yakın anlamlı kelimeler

Zıt(karşıt) anlamlı kelimeler

Eş sesli(sesteş) sözcükler

Deyimler 

Atasözleri 

Özdeyişler (Vecizeler)

2- FİİLİMSİLER VE FİİLİMSİ GRUPLARI
Fiilimsi

3-CÜMLEDE ANLAM
Neden – Sonuç cümleleri

Amaç – Sonuç cümleleri

Koşul – Sonuç cümleleri

Karşılaştırma cümleleri

Öznel ve nesnel yargılı cümleler

Örtülü anlam

Geçiş ve Bağlantı İfadeleri

Cümlede Anlam İlişkileri (Eş, Yakın ve Zıt Anlamlı 
Cümleler)

Cümle Yorumlama (Cümlenin Konusu, Ana Fikri, 
Cümleden Çıkarılabilecek / Çıkarılamayacak Yargılar, 
Cümle Tamamlama / Oluşturma, Düşüncenin Yönünü 
Değiştiren Sözcükler)

Cümlenin İfade Ettiği Anlam Özellikleri (Tanım, Öneri, 
Varsayım, Eleştiri, Uyarı, Tasarı, Tahmin, Olasılık, 
Abartma, İkilem Cümleleri)

Cümleye Hakim Olan Duygu (Yakınma, Hayıflanma, 
Sitem, Pişmanlık, Özlem, Ön Yargı, Şaşırma, Endişe, 
Küçümseme, Azımsama, Beklenti, Yadsıma Cümleleri)

4- PARAGRAFTA ANLAM, PARAGRAFTA YAPI
Anlatım biçimleri(Betimleme, Öyküleme, Açıklama, 
Tartışma)

Düşünceyi geliştirme yolları(Tanımlama, Karşılaştırma, 
Örnekleme, Tanık Gösterme, Benzetme, Sayısal 
Verilerden Yararlanma)

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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Anlatıcı Türleri (Birinci Kişi Ağzıyla Anlatım, Üçüncü Kişi 
Ağzıyla Anlatım)

Paragrafın Anlam Yönü (Paragrafta Ana Düşünce 
ve Yardımcı Düşünceler, Paragrafta 
Konu, Başlık, Anahtar Kelimeler, Soru, Olay, Zaman, 
Yer ve Varlık Kadrosu, Paragrafta Duygular ve Duyular)

Paragrafın Yapı Yönü (Paragrafın Giriş, Gelişme ve 
Sonuç Bölümleri, Paragraf Oluşturma ve Tamamlama, 
Paragrafı İkiye Bölme, Paragrafın Akışını Bozan Cümle, 
Paragrafta Cümlelerin Yerini Değiştirme)

Tablo ve Grafik İnceleme

Görsel Yorumlama

5- DİL BİLGİSİ
Cümlenin Ögeleri (Yüklem, Özne, Nesne, Dolaylı 
Tümleç, Zarf Tümleci)

Cümle Vurgusu (Eylem Cümlelerinde Vurgu)

Fiillerde Çatı (Etken ve Edilgen Fiil, Geçişli ve Geçişsiz 
Fiil)

Cümle Çeşitleri (İsim ve Fiil Cümlesi, Kurallı ve Devrik 
Cümle, Basit, Birleşik, Sıralı, Bağlı Cümle)

Anlatım Bozuklukları (Yapı Bakımından Anlatım 
Bozuklukları)

6- YAZIM KURALLARI
Yazım (İmla) Kuralları (Büyük Harflerin Kullanıldığı 
Yerler, Sayıların Yazımı, Birleşik Kelimelerin 
Yazımı, Kısaltmaların Yazımı, Bazı Bağlaç ve Eklerin 
Yazımı, Yazımı Karıştırılan Sözcükler)

Noktalama İşaretleri (Nokta,Virgül, İki Nokta, Noktalı 
Virgül, Üç Nokta, Soru İşareti, Ünlem İşareti, Tırnak 
İşareti, Kesme İşareti, Yay Ayraç, Kısa Çizgi, Uzun 
Çizgi, Eğik Çizgi)

7- METİN TÜRLERİ VE SÖZ SANATLARI
Söz Sanatları (Abartma, Benzetme, 
Kişileştirme, Konuşturma, Karşıtlık)

Yazı (Metin) Türleri (Fıkra, Makale, Deneme, Roman, 
Destan, Haber, Günlük, Anı, Hikâye, Masal, Fabl, 
Röportaj, Biyografi, Otobiyografi, Dilekçe, Reklam)

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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1-Çarpanlar ve katlar
Çarpanlar ve asal çarpanlar

EBOB-EKOK

Aralarında asal sayılar

2-Üslü ifadeler
Üslü İfadeler Tanım

Negatif Üs

Ondalık Gösterimlerin ve Rasyonel 
Sayıların Üssü

Üslü İfadenin Üssü

Üslü Denklemler

Üslü İfadelerde Sıralama

Üslü İfadelerde İşlemler

3-Kareköklü ifadeler
Kareköklü Sayılara Giriş ve Tam Kare 
Sayılar

Kareköklü Bir Sayıyı a√b Şeklinde 
Yazma

Kareköklü Sayılarda Katsayıyı Kök 
İçine Alma

Kareköklü Sayılarda Sıralama

Kareköklü Sayılarda Toplama ve 
Çıkarma İşlemi

Kareköklü Sayılarda Çarpma ve Bölme 
İşlemi

Ondalık Kesirlerin Karekökleri

Gerçek Sayılar

4-Veri analizi

5-Basit olayların olma olasılığı

6-Doğrusal denklemler
Bir Bilinmeyenli Denklemler

Koordinat Sistemi

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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MATEMATİK 
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Doğrusal İlişki ve Doğrusal 
Denklemler

Doğrusal Denklemlerin Grafikleri

Eğim

7-Eşitsizlikler
Kavramlar

Eşitsizliklerin Özellikleri

Sayı Doğrusunda Gösterme

8-Üçgenler
Üçgende Kenarortay, Açıortay ve 
Yükseklik

Üçgenlerin Kenarları Arasındaki 
İlişkiler

Üçgenin Açı ve Kenarları Arasındaki 
İlişkiler

Pisagor Bağıntısı

9-Eşlik ve benzerlik
Üçgenlerde Eşlik Nedir?

Üçgenlerde Benzerlik Nedir?

Üçgenlerde Eşlik Şartları

Üçgenlerde Benzerlik Şartları

10-Geometrik cisimler
Prizmaların Temel Elemanları ve 
Açınımı

Piramidin Temel Elemanları ve 
Açınımı

Koninin Temel Elemanları ve Açınımı

Silindirin Temel Elemanları ve Açınımı

11-Dönüşüm geometrisi
Öteleme

Yansıma

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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FEN KONULARI
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1- Mevsimlerin oluşumu

İklim ve hava hareketleri

2- DNA ve genetik kod

Kalıtım

Mutasyon ve Modifikasyon

Adaptasyon

Biyoteknoloji

3- Katı Basıncı

Sıvı Basıncı

Gaz Basıncı

4- Periyodik sistem

Fiziksel ve kimyasal değişimler

Kimyasal tepkimeler

Asitler ve Bazlar

Maddenin Isı ile Etkileşimi

Türkiye’de Kimya Endüstrisi

5- Basit makineler
Basit Makinelerin Sağladığı Avantajlar

Basit Makinelerden Yararlanarak
Düzenek Tasarla

6-Besin zinciri ve enerji akışı

Enerji dönüşümleri

Madde döngüleri ve çevre sorunları

Sürdürülebilir kalkınma

7- Elektrik yükleri ve Elektriklenme
Elektriklenme Nedir?

Elektriklenme Çeşitleri(sürtünme , 
dokunma,etki ile)

Elektrik yüklü cisimler
Elektrik Yüklü Cisimleri Sınıflandıralım

Elektrik enerjisinin dönüşümü
Elektrik Enerjisinin Isı, Işık ve
Hareket Enerjisine Dönüşümü

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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SOSYAL KONULARI
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Bir kahraman doğuyor

Milli uyanış Yurdumuzun 
işgaline tepkiler

Ya istiklal ya ölüm

Çağdaş Türkiye yolunda adımlar

Demokratikleşme çabaları

Atatürkçülük

Atatürk dönemi

Türk dış politikası ve Atatürk’ün 
ölümü

İkinci Dünya savaşı ve sonrası

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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Fiendship

Teen life

In the kitchen

On the phone

The Internet

Adventures

Tourism

Chores

Science

Naturel Forces

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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DİN KONULARI
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1.Kader ve kaza inancı

İnsanın iradesi ve Kader

Kaderle ilgili kavramlar

Bir peygamber tanıyorum: Hz. Musa(a.s)

Bir ayet tanıyorum: Ayet el-Kürsi ve anlamı

2.İslam’ın Paylaşma ve yardımlaşmaya verdiği önem

Zekat ve Sadaka ibadeti

Zekat ve Sadakanın Bireysel ve Toplumsal Faydaları

Bir peygamber tanıyorum: Hz. Şuayb(a.s)

Bir ayet tanıyorum: Maun suresi ve anlamı

3.Din birey ve toplum

Dinin temel gayesi

Bir peygamber tanıyorum: Hz. Yusuf(a.s)

Bir Sure tanıyorum: Asr suresi ve anlamı

4. Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Doğruluğu ve Güvenilir Kişiliği

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Merhametli ve Affedici Oluşu

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) İstişareye Önem Vermesi

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Davasındaki Cesaret ve Kararlılığı

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Hakkı Gözetmedeki Hassasiyeti

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) İnsanlara Değer Vermesi

Bir Sure tanıyorum: Kureyş suresi ve anlamı

5. İslam Dininin Temel Kaynakları

Kur’an-ı Kerim’in Ana Konuları

Kur’an-ı Kerim’in Temel Özellikleri

Bir Peygamber Tanıyorum: Hz. Nuh (a.s.)

*Lütfen dersi derste dinle ve olabildiğince farklı kaynaktan ders çalış. Yaptıklarına da tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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DENEMEL
ER

TÜRKÇE MATEM
ATİK

FEN SOSYAL İNGİLİZ
CE

DİN TOPLAM
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

DENEME SONUÇLARIM
*Lütfen her deneme sonucunu buraya kaydet ve analiz yapmayı unutma
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KİTABIN ADI SAYFA SAYISI

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

OKUDUĞUM KİTAPLAR
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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KİTABIN ADI SAYFA SAYISI

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

OKUDUĞUM KİTAPLAR
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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2022- 2023

H         T           A         E          E           K          A         O         Ş           M         N        M

/ X ❤

1-20                  21-40                41-60

*Günlük kaç sayfa okuduğunu kaydet, ister sayı yaz istersen şekil kullan •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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KAYNAK KİTAP ÖNERİFERİ
TÜRKÇE

Başlangıç Orta seviye Zor

• PRF 
• TAMMAT YAYINCILIK- LEVEL UP
• Classmate –Okyanus yayınları
•Maratonyay. –
Akademi(kampüs)
• Çanta yayın.
• Dejavu- Palme yay
• Bilfen

Madalyon- Gezegen yay.
 Türkçe kafası-Kafa dengi
Mozaik yay.
 Atom yay.- 4D
 Benim Hocam-Ses Plus
 Zoom-Günay yay.
 EYG Smart Sör
 Nirvana
Milimetrik/Kriter akademi

o Full soru bankası-Fi yayınları
o Sorular konuşuyor-Pruva 
akademi
o Doğan Akademi-Kafadar
o Boomerang-Günay yayınları
o Zeka küpü
o Köşe bilgi

PARAGRAF
o Dejavu-Antranor yayınları
o Enerji-Palme yayınları
o Maraton
o Adrenalin(Deneme)

MATEMATİK

Başlangıç Yeni Nesile Geçiş Tamamı Yeni Nesil

1. Arı Atölyem
2. Hiperzeka
3. Fenomen 

Fasikül
4. Mozaik İntro
5. Saydam 

yayınları ÖDF
6. Mav

Matematik 
Sahnesi

7. Çanta Akıllı 
defter

8. Günay
Bumerang

9. İsem akıllı 
defter

10. Nartest tane 
tane

11 Hız Akıllı defter
12 Bilfen Tam 

Ölçme
13       Muba Fasikül
14. Bons Gümüş
15. Newton Adım 

Adım Zirveye
16. Fi Matematik 

Hadi
17. İdol Performans
18. Gama Orjin
19. Arı İlk Prova
20. Av Favori 

Etkinlikli Soru 
Bankası

21. Ankara
güçlendiren 
başlangıç

1. Viraa Matematik
2. Fenomen A
3. Matsev soru bbankası
4. Hız soru bankası
5. Günay zoom
6. Bons vizyon
7. Bilfen Pro ve test
8. Ankara Güçlendiren Soru Bankası
9. Okyanus Pre-Master Soru banksı
10. Nartest İlk Adım
11. İdol Başlangıç
12. Fi Matematik Wi-Fi
13. Berkay Aşamalı Soru Bankası
14. Newton Don’t Panic
15. Paraf Soru Bankası
16. Muba Mutlak Başarı Soru Bankası
17. Pruva Sorular Konuşuyor
18. Zeka Kübü Soru Bankası

1. Fenomen B 
2. Arı Var Soru Bankası
3. Bilfen Pro ve Bil
4. Hız Matematik Uzmanı
5. Bons yayın/Altın
6. Matsev Özel Seri
7. Farklı İsem
8. Hiperzeka Sinerji
9. Mozaik Soru Bankası
10. Nartest Power
11. Okyanus Master
12. Nitelik Süper B
13. Berkay Problem 

Rehberi(PR)
14. Fi Matematik Full+

15.Newton All Star
16.112 Matematik 

Yüksek 
Tansiyon

17.Çanta LGS Soru 
Avcısı

18.Berkay Nirvana
19.Ekspert

Matematik
20.Sinan Kuzucu Meb

Böyle Sorar
21.Av Yayınları Soru 

Bankası
22.  Akıllı versiyon 

yayın
23.  Benim 

Hocam/Plus

FEN BİLİMLERİ

Başlangıç Orta seviye Zor

• Hız
• Tonguç taktik soru bankası
• PRF soru kütüphanesi

• Çanta akıllı defter
• Mozaik akıllı defter

 Çanta
 Protest
Zoom

 Çanta etkinlikli soru bankası
 Hız

o5- Okyanus Master
o 6- Mozaik soru bankası
o Challenger
o Highschore
oZoom
o Süpernova

Kasım-Aralık: Zeka küpü, Süper 8 Nitelik, Muba
15 Tatilde: Update master, 1. dönem tekrar, Hız 600 soru
Mart: Hayalimo deneme
Denemeler: Bu kaynakların denemeleri + Hayalimo ileri 3’lü

*Kaynak önerisi için öğretmenlerinden destek al •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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KAYNAK ÖNERİLERİ

SOSYAL BİLGİLER

Başlangıç Orta seviye Zor

• Kafadengi / Doğanakademi
• EİS / Sadık uygun

 Süper Model B.
 Pruva
Milimetrik
 5 Yıldız
 Gezegen / Madalyon
 Gezegen / Soru gezegeni
 Startfen / süperstar
 Son viraj / Formula 1
Av yayınları
Maraton 
 Nitelik / Süper B

o Doğan Akademi / Soru bankası
o Benim Hocam  / Smart
o Benim Hocam / Ses plus
o Son viraj / Drift
o Süper nova
o Palme enerji

İNGİLİZCE

Başlangıç Orta seviye Zor

• Doğan Akademi kafadar
• Yıldız
• Easy English
• Shall we
• Efsane yayınları
•Cevap yayınları
• Smilling test book(Ata 
yayıncılık)

 Offbeat
 EYG Smart Sorf
EYG Akıllı imza
 KVA
Fi
Dejavu
 Ankara
Milimetrik / Kriter akademi

o Pruva
o EYG Sorflix
o Nitelik
oChase
o Yanıt
o Legend (set) – ata yayıncılık
oYDS Publising level up
o PRF

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BİLGİSİ

Başlangıç Orta seviye Zor

• Eker test dinlendiren defter 
konu anlatım ve soru bankası
•

•

•

•

•

•

















o Tudem soru bankası
o Okyanus 
o

o

o

o

o

o
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KANAF ÖNERİFERİ
TÜRKÇE

*Kanal önerisi için öğretmenlerinden destek al

FEN
Kerem hoca Ümitcan hocan

DİN KÜLTÜRÜ:

MATEMATİK

SOSYAL BİLGİLER:

İNGİLİZCE:

Derslike

BGM matematik

Tonguç akademi

Tonguç 
akademi

Tonguç akademi

Tonguç akademi

Tonguç akademi

Tonguç akademi

Benim Hocam 
Ortaokul 

Benim Hocam 
Ortaokul 

Benim Hocam 
Ortaokul 

Benim Hocam 
Ortaokul 

Benim Hocam 
Ortaokul 

Benim Hocam 
Ortaokul 

İMT hoca -Şenol Hoca
-Partikül Matematik
-Fatih Olfaz
İnstagram: Seda hoca 
ile mat

Hasan Güler ile 
Türkçe dersi

Türkçe’nin
Matematiği 

Rüştü hoca ile 
türkçe

Sosyal kale
Sosyal Bilgiler 

Dersliği

İngilizce Sil 
baştan

-Ümit can hocan

TÜM DERSLER İÇİN:
-Hız yayınları 
Ortaokul
-Benim Hocam 
Ortaokul
-Hocalara Geldik
-Aydın Yayınları

-Din Kültürü 
Hocam

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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YAZ BOYUNCA KAPATMAM GEREKEN KONU 
EKSİKFERİM

*Yaptıklarına tik işareti koy

TÜRKÇE TÜM SEVİYELER

Sözel mantık

Yazım Yanlışları

TÜRKÇE 6. SINIF

Sözcükte anlam

Cümlede anlam

Sözcük 
türleri(isim,fiil,sıfat,zamir,edat,bağ
laç,ünlem)

Tamlamalar(isim-sıfat tamlaması)

Paragraf

Söz sanatları(abartma, benzetme, 
kişileştirme..)

Noktalama işaretleri

Yazı türleri(hikaye, anı, mektup..)

Temel yazım kuralları

TÜRKÇE 7. SINIF

Cümle yorumlama

Anlatım biçimleri

Düşünceyi geliştirme yolları

Paragrafın yapısı

Tablo-Grafik- Görsel yorumlama

Fiillerle ilgili HER ŞEY!!!

Zarflar 

Anlatım bozukluğu

Söz sanatları

Metin türleri

MATEMATİK 5. SINIF

Çarpma – Bölme

Kısa yoldan çarpma ve 
bölme(10,100,1000 ile)

Üslü sayılar

Problemi anlama – çözme 

Kesirler 

Ondalık gösterim

Alan - Çevre

MATEMATİK 6. SINIF

Tam sayılar

Cebirsel ifadeler

Çember çevresi

Grafikler 

Aritmetik ortalama

Açılar 

Üçgende alan

Paralelkenarda alan

Dikdörtgende alan

Karede alan

Kesirler 

Ondalık kesirler

MATEMATİK 7. SINIF

Rasyonel sayılar

Cebirsel ifadeler

Denklem 

Tam sayılar

Daire

Oran - Orantı

*Yazın lütfen bu konuları bitir •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır

18
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FEN BİLİMLERİ 5. SINIF

Güneş ve Dünya’nın konumu

Mikroskobik canlılar

Mantarlar 

Kuvvetin ölçülmesi ve birimi

Sürtünme kuvveti

!!   Maddenin halleri(katı-sıvı-gaz)

!! Isı – Sıcaklık kavramları

!!    Isı alışverişi

Işığın yayılması

Işığın yayılması

Yansıma kuralları(gelme- yansıma 
açısı)

Değişkenler( bağımsız değişken, 
bağımlı değişken, kontrol edilen 
değişken) ve deneylerde kullanımı

FEN BİLİMLERİ 6. SINIF

Fiziksel ve kimyasal sindirim

Bir cisme etki eden kuvvetin yönü-
doğrultusu ve büyüklüğü

Bileşke kuvvet

Dengelenmiş ve dengelenmemiş 
kuvvet

Hal değişimin tanecikler arası 
boşluğa etkisi

Yoğunluk 

!! Maddenin ısıyı iletme özellikleri 
bakımından sınıflandırılması

Fosil yakıtlar

Değişkenler( bağımsız değişken, 
bağımlı değişken, kontrol edilen 
değişken) ve deneylerde kullanımı

FEN BİLİMLERİ 7. SINIF

Hücre organelleri(mitokondri-
kloroplast)

DNA

Kütle

Ağırlık 

İş ve enerji

Enerji dönüşümleri

Atomun yapısı

Molekül

Saf maddeler

Elementler ve sembolleri

Bileşikler ve formülleri

Işığın soğurulması(ışık ve renkler)
Fotosentez için lazım

Döllenme (sperm ve yumurta)

Elektrik akımının oluşumu

Değişkenler( bağımsız değişken, 
bağımlı değişken, kontrol edilen 
değişken) ve deneylerde kullanımı

İNGİLİZCE 5. 6. 7. SINIF

1-Wh- Questions( soru kelimeleri)

2-Prefer.. To .. Kalıbı

3-(How often) soru kalıbı

4-LGS soru kalıplarındaki kelimeler(Which of the followings… gibi
Aşağıdakilerden hangisi …

5-Before/After bağlacı

6-Grafik soruları için kelimeler
More: daha çok

Less:daha az

The most: en çoğu

The least: en azı

Most of: çoğu

All of: hepsi

Half of: yarısı

Nearly
Aproximately Neredeyse
Almost

* Önceden bunlar yeterli geri kalanı ünitelere özel kelime ağırlıklı

SOSYAL BİLGİLER 5. 6. 7. 
SINIF

Kuruluş Dönemi

Yükselme Dönemi

Duraklama dönemi

Dağılma Dönemi

*Osmanlı Devleti ile ilgili üniteler 
bilinmeli

*Yaptıklarına tik işareti koy •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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YAZILI NOTLARIM
1. DÖNEM 2. DÖNEM

1. SINAV 2. SINAV 1. SINAV 2. SINAV

TÜRKÇE:

MATEMATİK:

FEN BİLİMLERİ:

İNKILAP:

İNGİLİZCE:

DİN KÜLTÜRÜ:

KURAN-I KERİM:

ARAPÇA:

SİYER:

BİL. 
UYGULAMALARI:

MAT. 
UYGULAMALARI:

MÜZİK:

BEDEN:

TEKNOLOJİ 
TASARIM:

GÖRSEL SANATLAR:

DÖNEM SONU 
ORTALAMAM:

HEDEFİM:
GERÇEKLEŞEN:

HEDEFİM:
GERÇEKLEŞEN:

SENE SONU 
ORTALAMAM:

HEDEFİM:
GERÇEKLEŞEN:

*Bu kısma yazılı notlarını kaydet •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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FEYNMAN TEKNİĞİ
Nedir Bu?

Bir şeyi basit bir şekilde açıklayamıyorsan onu yeterince iyi anlamamışsın demektir.
Feynman; bilmediğini bilmeye, yanlış bilginin bizi doğruya götüren güzelliğine 
inanırdı.
Hakikati arayan, bilmek üzerine derin düşünceler üretmiş bir fizikçiydi.
Ve bu tekniği neredeyse hayatın her alanındaki öğrenme pratiklerimize 
uygulanabilecek şekilde tasarladı. 

Daha fazlası için: Barış Özcan – Feynman Tekniği ve Ötesi

1. Adım: Konuyu Belirlemek:

Öncelikle boş bir kağıt ve kalem 
alın, öğrenmek istediğiniz konuyu 
yazın. Sonra, bu konu hakkında 
bildiğiniz her şeyi açıklamaya 
çalışın, diyor Feynman.

2. Adım: Konuyu Hiç 
Bilmeyen birine anlatır gibi 
anlatmak:

Bu adımda konuyu bir çocuğa 
anlatır gibi, karmaşık ifadelerden 
uzak durarak açıklayın. 
Yazdıklarınızı sesli okuyun.

3. Adım: Geri Dönmek:

Takıldığınız, hatırlamakta 
zorlandığınız yerler olduğunda 
konuya dönün ve tekrar göz 
gezdirin. Sonra tekrar yazmaya 
başlayın ve her takıldığınızda 
aynısını yapın.

4. Adım: basitleştirerek 
benzerlikler kurmak:

Terimler ve ağdalı bir anlatım 
havalı gibi görünse de bir şeyi 
öğrendiğimizin en büyük kanıtı 
onu basitçe anlatabilmemizdir.
Ayrıca benzetmeler, olaylar 
arasında ilişki kurmamızı ve 
bilginin daha kalıcı olmasını 
sağlar. İŞTE BU KADAR KOLAY

HADİ BAŞLAYALIM

*Bu şekilde bir konuyu öğrenmeyi dene •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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POMODORO 
TEKNİĞİ

1- Çalışacağın konuyu belirle
2- Telefonu elinden bırak
3- 30 dk. Süreni başlat
4- 5 dk. Mola ver
5- 1 pomodoro bitti
6- Günde en az 5 pomodoro

*Bu şekilde ders çalışmayı dene •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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CORNELL 
YÖNTEMİ

Başlık

Konu

Özet

*Bu şekilde not tutmayı dene
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ZİHİN HARİTASı
YÖNTEMİ

Alt başlık
Alt başlıkAlt başlık

Alt başlık

Alt başlık

Alt başlık

Alt başlık

Başlık

*Bu şekilde not tutmayı dene •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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Kutucuk 
Yöntemi

ALT BAŞLIK
o1-
o2-
o3-
o4-

ALT BAŞLIK
o1-
o2-
o3-
o4-
o5-

ALT BAŞLIK
o1-
o2-
o3-
o4-
o5-
o6-

ALT BAŞLIK
o1-
o2-
o3-
o4-
o5-
o6-

ALT BAŞLIK
o1-
o2-
o3-
o4-
o5-

BAŞLIK

*Bu şekilde not tutmayı dene •Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ZİNCİRİ KIRMA

EYLÜL

Hedefler

EYLÜL

Hedefler 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

EKİM

Hedefler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

*Bu videoyu izle
*Bir alışkanlık edinmek için 21 gün en az devam et.

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ZİNCİRİ KIRMA

EKİM

Hedefler

KASIM

Hedefler

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

KASIM

Hedefler

*Bu videoyu izle
*Bir alışkanlık edinmek için 21 gün en az devam et.

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır



28

DERS ÇAFIŞMA PFANIM

*5+2 kuralını uygula; Hafta içi Türkçe matematik, Fen; hafta sonu İnkılap Tarihi, İngilizce, Din kültürü 
çalış. Plan yaparken rehber öğretmeninden ve sınıf öğretmeninden yardım al.

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

Türkçe

Matematik

Fen

İnkılap

İngilizce

Paragraf

Kitap 
Okuma

Not: Yapamadığın sorular bizim için çok önemli, mutlaka tekrar edelim.

Pazartesi Salı Çarşamba Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

Türkçe

Matematik

Fen

İnkılap

İngilizce

Paragraf

Kitap 
Okuma

Not: Yapamadığın sorular bizim için çok önemli, mutlaka tekrar edelim.
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Senin deden Fatih fethedilemez 

denilen İstanbul’u fethetmiş..

Senin Atan Mustafa Kemal ülkeyi 

yabancılardan kurtarmış..
Hey Sen!

Bir Sınavı mı? Kazanamayacaksın.

Bence yaparsın. Sence?

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

1. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

2. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

3. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

4. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

5. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

6. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

7. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

8. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

9. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

10. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

11. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır



40

HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

12. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

13. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

14. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

15. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

16. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

17. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

18. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

19. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

20. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

21. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

22. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

23. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

24. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır



53

HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

25. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

26. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

27. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

28. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

29. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

30. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

31. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

32. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

33. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

34. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

35. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

36. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

37. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

38. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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HAFTALIK PLAN Tarih:……………………….

PAZARTESİ SALI

ÇARŞAMBA PERŞEMBE

CUMA CUMARTESİ

PAZAR NOTLAR
Haftalık tekrar:

Sen ekle:

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

Günlük egzersiz: ……. dk

*Yaptıklarını ve egzersizlerini kaydet

39. HAFTA
•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır
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UYARI
Bu belge 8. sınıf Öğrencilerini LGS’ye hazırlamak için 

Emel SEYDİOĞLU tarafından farklı internet sitelerinden 
faydalanılarak hazırlanmıştır. Bu belgenin para kazanmak 
maksadıyla herhangi bir yayınevi tarafından çoğaltılması, 
dağıtılması yasa gereğince uygun değildir. Uyarıyı dikkate 
almayanlar için yasal yollara başvurulacaktır.

Ancak MEB’de ya da özel okullarda çalışan 
öğretmenler kar amacı gütmeden öğrencileri için fotokopi 
çekmelerinde mahsur yoktur.

Çavuşoğlu İsmail Yeşilyurt İmam Hatip Orta Okulu 
Branş öğretmenlerine belgeyi hazırlarken yardımlarından 
dolayı teşekkür ederim.

Bana bu kanallardan ulaşıp görüş ve 
önerilerinizi sunabilirsiniz.

@fenbilimleriyolcusu @emel_sahan_seydioglu @Emel Şahan @EmelSeydioglu

•Emel SEYDİOĞLU 
tarafından hazırlanmıştır


