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*Lutfen dersi derste dinle ve olabildigince farkli kaynaktan ders calis. Yaptiklarina da tik isareti koy

*Emel SEYDIOGLU

TURKCE KONULARI

HOCADAN

YOUTUBE

YOUTUBE

KAYNAK 1

KAYNAK 2

KAYNAK 3

ar

afmdant

KAYNAK 4

Tazrrtanm

1- SOZCUKTE ANLAM
Gergek anlam, Mecaz anlam, Terim anlami

Es anlamli ve yakin anlamli kelimeler

Zit(karsit) anlamli kelimeler

Es sesli(sestes) sozclikler

Deyimler

Atasozleri

Ozdeyisler (Vecizeler)

2- FiiLIMSILER VE FiiLIMSI GRUPLARI
Fiilimsi

3-CUMLEDE ANLAM
Neden — Sonug cliimleleri

Amag — Sonug ciimleleri

Kosul — Sonug ctiimleleri

Karsilastirma ctimleleri

Oznel ve nesnel yargili cimleler

Ortiili anlam

Gegis ve Baglanti ifadeleri

Cumlede Anlam iliskileri (Es, Yakin ve Zit Anlamli
Cumleler)

Climle Yorumlama (Cumlenin Konusu, Ana Fikri,
Cumleden Cikarilabilecek / Cikarilamayacak Yargilar,
Cimle Tamamlama / Olusturma, Dustincenin Yonunu
Degistiren Sozcukler)

Cimlenin ifade Ettigi Anlam Ozellikleri (Tanim, Oneri,
Varsayim, Elestiri, Uyari, Tasari, Tahmin, Olasilik,
Abartma, ikilem Ciimleleri)

Ciimleye Hakim Olan Duygu (Yakinma, Hayiflanma,
Sitem, Pismanlik, Ozlem, On Yargi, Sasirma, Endise,
Kugimseme, Azimsama, Beklenti, Yadsima Climleleri)

4- PARAGRAFTA ANLAM, PARAGRAFTA YAPI
Anlatim bigimleri(Betimleme, Oykiileme, A¢iklama,
Tartisma)

Dislinceyi gelistirme yollari(Tanimlama, Karsilastirma,
Ornekleme, Tanik Gésterme, Benzetme, Sayisal
Verilerden Yararlanma)

istir




*Lutfen dersi derste dinle ve olabildigince farkli kaynaktan ders calis. Yaptiklarina da tik isareti koy

*Emel SEYDIOGLU

TURKCE KONULARI

HOCADAN

YOUTUBE

YOUTUBE

KAYNAK 1

KAYNAK 2

KAYNAK 3

ar

afmdan

KAYNAK 4

azirtanm

Anlatici Tiirleri (Birinci Kisi Agziyla Anlatim, Uglincii Kisi
Agziyla Anlatim)

Paragrafin Anlam Yonu (Paragrafta Ana Duslince

ve Yardimci Disiinceler, Paragrafta

Konu, Baslik, Anahtar Kelimeler, Soru, Olay, Zaman,
Yer ve Varlik Kadrosu, Paragrafta Duygular ve Duyular)

Paragrafin Yapi Yonu (Paragrafin Giris, Gelisme ve
Sonug Boéliimleri, Paragraf Olusturma ve Tamamlama,
Paragrafi ikiye Bdlme, Paragrafin Akisini Bozan Ciimle,
Paragrafta Climlelerin Yerini Degistirme)

Tablo ve Grafik inceleme

Gorsel Yorumlama

5- DiL BILGISI
Cumlenin Ogeleri (Yiklem, Ozne, Nesne, Dolayli
Tlmleg, Zarf Timleci)

Cumle Vurgusu (Eylem Ciimlelerinde Vurgu)

Fiillerde Cati (Etken ve Edilgen Fiil, Gegisli ve Gegissiz
Fiil)

Ciimle Cesitleri (isim ve Fiil Climlesi, Kuralli ve Devrik
Cumle, Basit, Birlesik, Sirali, Bagh Ciimle)

Anlatim Bozukluklari (Yapi Bakimindan Anlatim
Bozukluklari)

6- YAZIM KURALLARI

Yazim (imla) Kurallari (Bilyiik Harflerin Kullanildigi
Yerler, Sayilarin Yazimi, Birlesik Kelimelerin
Yazimi, Kisaltmalarin Yazimi, Bazi Baglag ve Eklerin
Yazimi, Yazimi Karistirilan Sozcikler)

Noktalama isaretleri (Nokta,Virgiil, iki Nokta, Noktali
Virgiil, Uc Nokta, Soru isareti, Unlem isareti, Tirnak
isareti, Kesme isareti, Yay Ayrag, Kisa Cizgi, Uzun
Cizgi, Egik Cizgi)

7- METIN TURLERI VE SOZ SANATLARI
S6z Sanatlari (Abartma, Benzetme,
Kisilestirme, Konusturma, Karsitlik)

Yazi (Metin) Turleri (Fikra, Makale, Deneme, Roman,
Destan, Haber, Glnliik, Ani, Hikdye, Masal, Fabl,
Roportaj, Biyografi, Otobiyografi, Dilekce, Reklam)

istir



*Latfen dersi derste dinle ve olabildigince farkli kaynaktan ders galis. Yaptiklarina da tik isareti koy *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

MATEMATIK
KONULARI

HOCADAN
YOUTUBE 1
YOUTUBE 2
KAYNAK 1
KAYNAK 2
KAYNAK 3
KAYNAK 4

1-Carpanlar ve katlar
Carpanlar ve asal ¢arpanlar

EBOB-EKOK
Aralarinda asal sayilar

2-Uslu ifadeler
Usli ifadeler Tanim

Negatif Us

Ondalik Gosterimlerin ve Rasyonel
Sayilarin Ussii

Usli ifadenin Ussi

Uslii Denklemler

Uslii ifadelerde Siralama
Uslii ifadelerde islemler

3-Karekoklt ifadeler
Karekoklu Sayilara Giris ve Tam Kare
Sayilar

Karekoklu Bir Sayiyi avb Seklinde
Yazma

Karekoklu Sayilarda Katsayiy1 Kok
icine Alma

Karekoklu Sayilarda Siralama

Karekoklu Sayilarda Toplama ve
Cikarma islemi

Karekoklu Sayilarda GCarpma ve Bolme
islemi

Ondalik Kesirlerin Karekokleri
Gergek Sayilar

4-Veri analizi

5-Basit olaylarin olma olasilig

6-Dogrusal denklemler
Bir Bilinmeyenli Denklemler

Koordinat Sistemi



*Lutfen dersi derste dinle ve olabildigince farkli kaynaktan ders calis. Yaptiklarina da tik isareti koy

MATEMATIK
KONULARI

HOCADAN
YOUTUBE 1
YOUTUBE 2

Dogrusal iliski ve Dogrusal
Denklemler

Dogrusal Denklemlerin Grafikleri
Egim

7-Esitsizlikler

Kavramlar

Esitsizliklerin Ozellikleri
Sayi Dogrusunda Gosterme

8-Uggenler
Uggende Kenarortay, Aglortay ve
Yikseklik

Uggenlerin Kenarlari Arasindaki
iliskiler

Uggenin Agi ve Kenarlari Arasindaki
iliskiler

Pisagor Bagintisi

9-Eslik ve benzerlik
Uggenlerde Eslik Nedir?

Uggenlerde Benzerlik Nedir?
Uggenlerde Eslik Sartlari
Ucgenlerde Benzerlik Sartlari

10-Geometrik cisimler
Prizmalarin Temel Elemanlari ve
Aginimi

Piramidin Temel Elemanlari ve
Aginimi

Koninin Temel Elemanlari ve Aginimi
Silindirin Temel Elemanlari ve Aginimi

11-D6nlisim geometrisi
Oteleme

Yansima

KAYNAK 1

KAYNAK 2

KAYNAK 3

*Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

KAYNAK 4
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*Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

FEN KONULARI

HOCADAN

YOUTUBE 1

YOUTUBE 2

KAYNAK 1

KAYNAK 2

KAYNAK 3

KAYNAK 4

1- Mevsimlerin olusumu

iklim ve hava hareketleri

2- DNA ve genetik kod

Kalitim

Mutasyon ve Modifikasyon

Adaptasyon

Biyoteknoloji

3- Kati Basinci

Sivi Basinci

Gaz Basinci

4- Periyodik sistem

Fiziksel ve kimyasal degisimler

Kimyasal tepkimeler

Asitler ve Bazlar

Maddenin Isi ile Etkilegimi

Tlrkiye'de Kimya Endustrisi

5- Basit makineler
Basit Makinelerin Sagladigi Avantajlar

Basit Makinelerden Yararlanarak
Diizenek Tasarla

6-Besin zinciri ve enerji akisi

Enerji dontstimleri

Madde donglleri ve gevre sorunlari

Sarddralebilir kalkinma

7- Elektrik yiikleri ve Elektriklenme
Elektriklenme Nedir?

Elektriklenme Cesitleri(strtinme ,
dokunma,etki ile)

Elektrik yiiklii cisimler
Elektrik YiklG Cisimleri Siniflandiralim

Elektrik enerjisinin donisiimii
Elektrik Enerjisinin Isi, Isik ve
Hareket Enerjisine Donlsim




*Lutfen dersi derste dinle ve olabildigince farkli kaynaktan ders calis. Yaptiklarina da tik isareti koy
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tarafindan hazirlanmigtir

SOSYAL KONULARI

HOCADAN

YOUTUBE 1

YOUTUBE 2

KAYNAK 1

KAYNAK 2

KAYNAK 3

KAYNAK 4

Bir kahraman doguyor

Milli uyanis Yurdumuzun
isgaline tepkiler

Ya istiklal ya 6lim

Cagdas Turkiye yolunda adimlar

Demokratiklesme gabalari

Atatlirkctltk

Atatlirk donemi

Turk dis politikasi ve Atatlirk’tn
olima

ikinci Diinya savasi ve sonrasi
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INGILIZCE KONULARI
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Fiendship

Teen life

In the kitchen

On the phone

The Internet

Adventures

Tourism

Chores

Science

Naturel Forces
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DIN KONULARI

HOCADAN
YOUTUBE 1
YOUTUBE 2
KAYNAK 1
KAYNAK 2
KAYNAK 3
KAYNAK 4

1.Kader ve kaza inanci

insanin iradesi ve Kader

Kaderle ilgili kavramlar

Bir peygamber taniyorum: Hz. Musa(a.s)

Bir ayet taniyorum: Ayet el-Kiirsi ve anlami

2.islam’in Paylasma ve yardimlagsmaya verdigi &nem

Zekat ve Sadaka ibadeti

Zekat ve Sadakanin Bireysel ve Toplumsal Faydalari

Bir peygamber taniyorum: Hz. Suayb(a.s)

Bir ayet taniyorum: Maun suresi ve anlami

3.Din birey ve toplum

Dinin temel gayesi

Bir peygamber taniyorum: Hz. Yusuf(a.s)

Bir Sure taniyorum: Asr suresi ve anlami

4. Hz. Muhammed'in (s.a.v.) Dogrulugu ve Guvenilir Kisiligi

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Merhametli ve Affedici Olusu

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) istisareye Onem Vermesi

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) Davasindaki Cesaret ve Kararlilig

Hz. Muhammed'in (s.a.v.) Hakki Gozetmedeki Hassasiyeti

Hz. Muhammed’in (s.a.v.) insanlara Deger Vermesi

Bir Sure taniyorum: Kureys suresi ve anlami

5. islam Dininin Temel Kaynaklari

Kur’an-1 Kerim’in Ana Konulari

Kur’an-1 Kerim’in Temel Ozellikleri

Bir Peygamber Taniyorum: Hz. Nuh (a.s.)

10



*Latfen her deneme sonucunu buraya kaydet ve analiz yapmayi unutma

DENEME SONUGLARIM

DENEMEL
ER

TURKCE

MATEM
ATIK

FEN

SOSYAL

iNGILiz
CE

DIN

TOPLAM

D |Y

D |Y

NET

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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KITABIN ADI SAYFA SAYISI
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KITABIN ADI SAYFA SAYISI

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.
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*GUnlik kag sayfa okudugunu kaydet, ister sayi yaz istersen sekil kullan Emel SEYDIOGLU

2022-2023 tarafindan hazirlanmigtir
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1-20 21-40 41-60
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*Kaynak onerisi igin 6ngetmenIerinden destek al,

AINAK KITAP

Baslangig

* PRF
* TAMMAT YAYINCILIK- LEVEL UP
* Classmate —Okyanus yayinlari
*Maratonyay. —
Akademi(kampis)

TURKCE
Orta seviye

+» Madalyon- Gezegen yay.
%+ Turkce kafasi-Kafa dengi
“*Mozaik yay.

%+ Atom yay.- 4D

+*» Benim Hocam-Ses Plus

*Emel SEYDIOGLU

ONERILERI tarafindan hazirlanmistir

Zor

o Full soru bankasi-Fi yayinlari
o Sorular konusuyor-Pruva
akademi

o Dogan Akademi-Kafadar

o Boomerang-Glinay yayinlari

* Canta yayin. +*» Zoom-Glinay yay. o Zeka kipi
* Dejavu- Palme yay +»* EYG Smart Sor o Kose bilgi
* Bilfen +»* Nirvana PARAGRAL
% Milimetrik/Kriter akademi .
o Dejavu-Antranor yayinlari
o Enerji-Palme yayinlari
o Maraton
o Adrenalin(Deneme)
Baslangig Yeni Nesile Gegis Tamami Yeni Nesil
1. Ari Atolyem 11 Hiz Akill defter 1. Viraa Matematik 1. FenomenB 15.Newton All Star
2. Hiperzeka 12 Bilfen Tam 2. Fenomen A 2. Ari Var Soru Bankasi 16.112 Matematik
3. Fenomen Olgme 3. Matsev soru bbankasi 3. Bilfen Pro ve Bil Yiksek
Fasikl 13 Muba Fasikil 4, Hiz soru bankasi 4, Hiz Matematik Uzmani Tansiyon
4. Mozaik intro 14. Bons Gumisg 5. Glinay zoom 5. Bonsyayin/Altin 17.Ganta LGS Soru
5. Saydam 15. Newton Adim 6. Bons vizyon 6. Matsev Ozel Seri Avcisi
yayinlari ODF Adim Zirveye 7. Bilfen Pro ve test 7. Farkli isem 18.Berkay Nirvana
6. Mav 16. Fi Matematik 8. Ankara Guglendiren Soru Bankasi 8. Hiperzeka Sinerji 19.Ekspert
Matematik Hadi 9. Okyanus Pre-Master Soru banksi 9. Mozaik Soru Bankasi Matematik
Sahnesi 17. idol Performans 10. Nartest ilk Adim 10. Nartest Power 20.Sinan Kuzucu Meb
7. Canta Akilli 18. Gama Orjin 11. idol Baslangig 11. Okyanus Master Boyle Sorar
defter 19. Anilk Prova 12.  Fi Matematik Wi-Fi 12. Nitelik Stiper B 21.Av Yayinlari Soru
8. Glnay 20. Av Favori 13. Berkay Asamali Soru Bankasi 13. Berkay Problem Bankasi
Bumerang Etkinlikli Soru 14. Newton Don’t Panic Rehberi(PR) 22. Akilli versiyon
9. isem akill Bankasi 15. Paraf Soru Bankasi 14.  Fi Matematik Full+ yayin
defter 21. Ankara 16. Muba Mutlak Basari Soru Bankasi 23. Benim
10. Nartest tane glclendiren 17.  Pruva Sorular Konuguyor Hocam/Plus
tane baslangig 18. Zeka Kubi Soru Bankasi
Baslangig Orta seviye Zor
* Hiz ¢ Canta 05- Okyanus Master
* Tongug taktik soru bankasi ¢ Protest o 6- Mozaik soru bankasi
* PRF soru kitlUphanesi “*Zoom o Challenger
o Highschore
* Canta akilli defter X oZoom

* Mozaik akilli defter

+* Canta etkinlikli soru bankasi
H

% Hiz

7
*

Kasim-Aralik: Zeka kiipti, Stiper 8 Nitelik, Muba
15 Tatilde: Update master, 1. dénem tekrar, Hiz 600 soru

Mart: Hayalimo deneme

Denemeler: Bu kaynaklarin denemeleri + Hayalimo ileri 31U

o Supernova

15



KAYNAK ONERILERI

Baslangic

* Kafadengi / Doganakademi
* EiS / Sadik uygun

SOSYAL BILGILER

Orta seviye

«» Stiper Model B.
% Pruva
% Milimetrik

«»* Gezegen / Soru gezegeni
«»+ Startfen / stiperstar

%+ Son viraj / Formula 1
«»*Av yayinlari

«* Maraton

» Nitelik / Stiper B

Zor

o Dogan Akademi / Soru bankasi
o Benim Hocam / Smart

o Benim Hocam / Ses plus

o Son viraj / Drift

o Super nova

o Palme enerji

INGILIZCE

Baslangic Orta seviye Zor

* Dogan Akademi kafadar %+ Offbeat o Pruva

* Yildiz +* EYG Smart Sorf o EYG Sorflix

* Easy English < EYG Akill imza o Nitelik

* Shall we * KVA oChase

* Efsane yayinlari *Fi o Yanit

*Cevap yayinlari +»*Dejavu o Legend (set) — ata yayincilik

* Smilling test book(Ata
yayincilik)

% Ankara
% Milimetrik / Kriter akademi

oYDS Publising level up
o PRF

DiN KULTURU VE AHLAK BILGiISI

Baslangic

Orta seviye

Zor

* Eker test dinlendiren defter
konu anlatim ve soru bankasi

X3

S

X3

%

X3

%

X3

A

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

o Tudem soru bankasi
o Okyanus
o

O O O O O
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*Kanal 6nerisi i¢in 6gretmenlerinden destek al

*Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmigtir

2 YouTube xanaL oNerTLERT

TURKCE Benim Hocam Hasan Giiler ile  Tiirk¢e’nin  Riistii hoca ile
Tongug akademi Ortaokul Tirkge dersi  Matematigi tiirkge

At

7

MATEMATIK  Tonguc

Benim Hocam

BGM matematik akademi Ortaokul IMT hoca -Senol Hoca
Ol b _.:|. : -Partikiil Matematik
P -Fatih Olfaz
instagram: Seda hoca
ile mat
FEN Benim Hocam
Kerem hoca Umitca_n hocan Derslike Tonguc¢ akademi %rta_olgllel
; 2 e (17

SOSYAL BILGILER; . ... Sosyal Bilgiler

Tongugakademi .~ | Sosyal kale Dersligi
[=]% % A

Benim Hocam ingilizce Sil
Ortaokul
[=] % 2 [s]

i

-Umit can hocan

To[r?lll}l L(Igzl.l'rlr.:iRU.Benim Hocam TUM DERISLER iCiN:
gu¢ Ortaokul C|)-"tz y?(y'ln ari
e rtaoku
.—'}-'-5{ L -Din Kilturi -Benim Hocam
. Hocam Ortaokul

-Hocalara Geldik
-Aydin Yayinlari

17



*Yazin lutfen bu konulari bitir

EKSIKLERIM

*Yaptiklarina tik isareti koy

*Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmigtir

JAZ BOJUNCA KAPATMAM GEREKEN KONU

TURKCE TUM SEVIYELER

TURKCE 6. SINIF

TURKGE 7. SINIF

Sézel mantik

Yazim Yanlslari

Sozciikte anlam

Climle yorumlama

Cimlede anlam

Anlatim bigimleri

Sozclk
tirleri(isim,fiil,sifat,zamir,edat,bag
lag,iinlem)

Dislinceyi gelistirme yollari

Paragrafin yapisi

Tamlamalar(isim-sifat tamlamasi)

Tablo-Grafik- Gorsel yorumlama

Paragraf

Fiillerle ilgili HER SEY!!!

S6z sanatlari(abartma, benzetme,
kisilestirme..)

Zarflar

Noktalama isaretleri

Anlatim bozuklugu

Yazi turleri(hikaye, ani, mektup..)

S6z sanatlari

Temel yazim kurallari

Metin tirleri

MATEMATIK 5. SINIF

MATEMATIK 6. SINIF

Carpma— Bdlme

Tam sayilar

MATEMATIK 7. SINIF

Kisa yoldan ¢arpma ve
bélme(10,100,1000ile)

Cebirsel ifadeler

Rasyonel sayilar

Uslii sayilar

Cebirsel ifadeler

Problemi anlama — ¢6zme

Kesirler

Ondalik gosterim

Cember gevresi Denklem
Grafikler Tam sayilar
Aritmetik ortalama Daire

Agilar Oran - Oranti

Alan - Cevre

Uggende alan

Paralelkenarda alan

Dikdértgende alan

Karede alan

Kesirler

Ondalik kesirler

18



*Yaptiklarina tik isareti koy

*Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmistir

FEN BiLIMLERI 5. SINIF

FEN BIiLiMLERI 6. SINIF

FEN BiLIMLERI 7. SINIF

Glines ve Diinya’nin konumu

Fiziksel ve kimyasal sindirim

Mikroskobik canhlar

Mantarlar

Bir cisme etki eden kuvvetin yoni-

Hicre organelleri(mitokondri-
kloroplast)

Kuvvetin 6lgllimesi ve birimi

Sdrtiinme kuvveti

Il Maddenin halleri(kati-sivi-gaz)

Il Is1 - Sicakhk kavramlari

dogrultusu ve buyuklugu DNA
Bileske kuvvet Kutle
Dengelenmis ve dengelenmemis Agirhk
kuvvet :

Is ve enerji

Hal degisimin tanecikler arasi
bosluga etkisi

I Isi aligverisi

Yogunluk

Enerji donlstmleri

Isigin yayilmasi

I Maddenin isiy1 iletme ozellikleri
bakimindan siniflandirilmasi

Atomun yapisi

Molekul

Isigin yayilmasi

Fosil yakitlar

Saf maddeler

Yansima kurallari(gelme- yansima
acisl)

Degiskenler( bagimsiz degisken,
bagimh degisken, kontrol edilen
degisken) ve deneylerde kullanimi

Degiskenler( bagimsiz degisken,
bagimh degisken, kontrol edilen
degisken) ve deneylerde kullanimi

Elementler ve sembolleri

Bilesikler ve formiilleri

Isigin sogurulmasi(isik ve renkler)
Fotosentez igin lazim

Dollenme (sperm ve yumurta)

INGILIiZCE 5. 6. 7. SINIF

Elektrik akiminin olusumu

1-Wh- Questions( soru kelimeleri)

Degiskenler( bagimsiz degisken,
bagimli degisken, kontrol edilen
degisken) ve deneylerde kullanimi

2-Prefer.. To .. Kahbi

3-(How often) soru kalibi

4-LGS soru kaliplarindaki kelimeler(Which of the followings... gibi
Asagidakilerden hangisi ...

SOSYAL BiLGILER 5. 6. 7.
SINIF

5-Before/After baglaci

Kurulug Donemi

6-Grafik sorulariigin kelimeler
More: daha ¢ok

Yikselme Dénemi

Duraklama donemi

Less:dahaaz

Dagilma Donemi

The most: en ¢ogu

The least: en azi

*Osmanl Devleti ile ilgili Gniteler
bilinmeli

Most of: ¢cogu

All of: hepsi

Half of: yarisi

Nearly
Aproximately Neredeyse

Almost

* Onceden bunlar yeterli geri kalani tinitelere dzel kelime agirlikh
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*Bu kisma yazili notlarini kaydet

JAZILT NOTLARIM

*Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmigtir

1. DONEM

2. DONEM

1. SINAV

2. SINAV

1. SINAV

2. SINAV

TURKCE:

MATEMATIK:

FEN BIiLIMLERI:

INKILAP:

INGILIZCE:

DIN KULTURU:

KURAN-I KERIM:

ARAPCA:

SIYER:

BiL.
UYGULAMALARI:

MAT.
UYGULAMALARI:

MUZiK:

BEDEN:

TEKNOLOJi
TASARIM:

GORSEL SANATLAR:

DONEM SONU
ORTALAMAM:

HEDEFIM:
GERGEKLESEN:

HEDEFIM:
GERGEKLESEN:

SENE SONU
ORTALAMAM:

HEDEFIM:
GERCEKLESEN:
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*Bu sekilde bir konuyu 6grenmeyi dene *Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmigtir
Nedir Bu?

Bir seyi basit bir sekilde agiklayamiyorsan onu yeterince iyi anlamamissin demektir.
Feynman; bilmedigini bilmeye, yanlis bilginin bizi dogruya gotiren glizelligine
inanirdi.

Hakikati arayan, bilmek lizerine derin dlsinceler Gretmis bir fizikciydi.

Ve bu teknigi neredeyse hayatin her alanindaki 6grenme pratiklerimize

uygulanabilecek sekilde tasarladi.
Daha fazlasi icin: Baris Ozcan — Feynman Teknigi ve Otesi

HADI BASLAYALIM

1. Adim: Konuyu Belirlemek:

Oncelikle bos bir kagit ve kalem
alin, 6grenmek istediginiz konuyu
yazin. Sonra, bu konu hakkinda
bildiginiz her seyi agiklamaya
galisin, diyor Feynman.

2. Adim: Konuyu Hig
Bilmeyen birine anlatir gibi
anlatmak:

Bu adimda konuyu bir ¢cocuga
anlatir gibi, karmasik ifadelerden
uzak durarak agiklayin.
Yazdiklarinizi sesli okuyun.

3. Adim: Geri Donmek:

Takildiginiz, hatirlamakta
zorlandiginiz yerler oldugunda
konuya doniin ve tekrar goz
gezdirin. Sonra tekrar yazmaya
baslayin ve her takildiginizda
aynisini yapin.

4. Adim: basitlestirerek
benzerlikler kurmak:

Terimler ve agdali bir anlatim
havali gibi gorlinse de bir seyi
ogrendigimizin en blyik kaniti
onu basitge anlatabilmemizdir.
Ayrica benzetmeler, olaylar
arasinda iliski kurmamizi ve

bilginin daha kalici olmasini )
saglar. ISTE BU KADAR KOLAY
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*Bu sekilde ders calismayi dene *Emel SEYDIOGLU
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

POMIBIRSY,
TeKhioi

1- Calisacagin konuyu belirle
Telefonu elinden birak
30 dk. Sureni baslat

4- 5 dk. Mola ver

5- 1 pomodoro bitti

6- Gunde en az 5 pomodoro
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BCORNEDRDE

vyonTtemi
Baslik
X K
N‘?’X\ e onu
<

Ozet




eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

ZAIn CO@E?D?@SD
yonTemi

Alt baslk

Alt baslik Alt baslik

Alt baslik
Alt baslk

Alt baslik \ Alt baslik
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*Bu sekilde not tutmayi dene *Emel SEYDIOGLU

Yontemi
BASLIK
ALT BASLIK
ALT BASLIK o1-
ol-
o4-
o4- o5-
ALT BASLIK ALT BASLIK
ol- ol-
o4- od-
05- 05-
0b- 0b-
ALT BASLIK
ol-
o4-
0b5-
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*Bu videoyu izle . . L . *Emel SEYDIOGLU
o *Bir aligkanlik edinmek icin 21 giin en az devam et. tarafindan hazirlanmistir

ZINCIRT KIRMA

EYLUL

Hedefler 1 2 3 |4 |5 6 |7 |8 |9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
EYLOL

Hedefler 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
EKiM

Hedefler 1 2 3 |4 |5 6 |7 /8 |9 10 | 11 | 12 13 | 14 15 @ 16
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*Bu videoyu izle

*Bir aliskanlik edinmek igin 21 giin en az devam et.

ZINCIRT KIRMA

*Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

EKiM

Hedefler 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 29 | 30 | 31
KASIM

Hedefler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16
KASIM

Hedefler 17 1 18 1 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 25|26 | 27 28 29 30 31
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*5+2 kuralini uygula; Hafta ici Tiirkge matematik, Fen; hafta sonu inkilap Tarihi, ingilizce, Din kiiltiirii

calis. Plan yaparken rehber 6gretmeninden ve sinif 6gretmeninden yardim al.

DERS GALISGMA PLANIM

*Emel SEYDIOGLU

tarafindan hazirlanmigtir

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Tiirkge

Matematik

Fen

inkilap

ingilizce

Paragraf

Kitap
Okuma

Not: Yapamadigin sorular bizim i¢in ¢ok 6nemli, mutlaka tekrar edelim.

Pazartesi

Sali

Cargsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Tiirkce

Matematik

Fen

inkilap

ingilizce

Paragraf

Kitap
Okuma

Not: Yapamadigin sorular bizim icin ¢ok 6nemli, mutlaka tekrar edelim.
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:

Senin deden Fatih fethedilemez
denilen istanbul’u fethetmis..
Senin Atan Mustafa Kemal Ulkeyi
yabancilardan kurtarmis..

Hey Sen!

Bir Sinavi mi2 Kazanamayacaksin.
Bence yaparsin. Sence?
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN ot

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN ot

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN Sl

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN el

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN il
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN Sl

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN atialo
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN i
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN i

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN o
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN il
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN Sl

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN Sl

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet

*Emel SEYDIOGLU

PAZARTESI QGinlik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk
CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk
CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

UGinluk egzersiz: ....... dk
PAZAR

NOTIAR

QHaftrahk +ekrar:
Sen ekle:

tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIK DLQN T
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN el

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN e

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN Nl

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Yaptiklarini ve egzersizlerini kaydet *Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

HAFTALIk DLQN A

PAZARTES| QGunliik egzersiz: ....... SALI QGunlik egzersiz: ....... dk

CARSAMBADGUnIUk egzersiz: ....... dk PERSEMBE UGunluk egzersiz: ....... dk

CUMA UGinluk egzersiz: ....... dk CUMARTES| UGinluk egzersiz: ....... dk

PAZAR UGinluk egzersiz: ....... dk NGT[AD

QHaftalk +ekrar:
Sen ekle:
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*Emel SEYDIOGLU
tarafindan hazirlanmigtir

UYARI

Bu belge 8. sinif Ogrencilerini LGS’ye hazirlamak icin
Emel SEYDIOGLU tarafindan farkli internet sitelerinden
faydalanilarak hazirlanmistir. Bu belgenin para kazanmak
maksadiyla herhangi bir yayinevi tarafindan ¢ogaltiimasi,
dagitilmasi yasa geregince uygun degildir. Uyariyi dikkate
almayanlarigin yasal yollara basvurulacaktir.

Ancak MEB’de ya da 6zel okullarda ¢alisan
ogretmenler kar amaci glitmeden 6grencileri igin fotokopi
¢ekmelerinde mahsur yoktur.

Cavusoglu ismail Yesilyurt imam Hatip Orta Okulu
Brans 6gretmenlerine belgeyi hazirlarken yardimlarindan
dolayi tesekkiir ederim.

Bana bu kanallardan ulasip gorus ve
onerilerinizi sunabilirsiniz.

@fenbilimleriyolcusu ~ @emel_sahan_seydioglu @Emel Sahan @EmelSeydioglu
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