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dolaşım sisteminin görevi kan yoluyla vücudun her hücresine oksijen 
ve besin sağlamaktır. Dolaşım sistemi vücudun kan pompalama 
organından (kalp), kan ve kanın içinde hareket ettiği kan 
damarlarından oluşur.
Göğsün ortasında, akciğerler arasında kalp, dört odacıklı,. Kalp, 
toplardamarlardan kanı alır ve atardamarlara pompalar. Kalbin sağ ve 
sol olmak üzere iki yüzü vardır. Oksijeni azalan (kirli) kan kalbin sağ 
tarafına gelir. Oradan akciğerlere pompalanır, burada oksijen alır ve 
kalbin sol tarafına döner ve vücuda pompalanır. Kalp, ömür boyu her 
gün binlerce defa kan pompalayan harika bir organdır.
Kan, su, kırmızı ve beyaz kan hücreleri, mineraller, mineral tuzlar, 
enzimler, hormonlardan oluşur. Kan, hücrelere ihtiyaç duyulan besin 
ve oksijeni ulaştırmanın yanı sıra karbondioksit gibi atıkları da toplar. 
Kan hücreleri kemiklerde üretilir ve ölü olanlar dalak ve karaciğer 
tarafından uzaklaştırılır.

T  H E H E A R T O F I T A L L

Kalbe  sahip  olmak
Dolaşım Çarkı

Öğrenciler kalbin dört odasını 
ve yolunu gösteren bir model 
yaparlar. Kan alır. Ayrıca kanın 
vücutta nasıl dolaştığını gösteren 
bir çark da kurarlar.
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Kalbe Sahip Olmak 
1 İsterseniz etkinlik sayfalarını renklendirin.

2Kalbi düz siyah çizgiler boyunca kesin. Ardından, dört kapaklı ovali kesin 

3Mavi ipliğin bir ucunu GÖVDEDEN en soldaki deliğin arkasında tutun ve 

içinden geçirin. Ardından, AKCİGERLER deliğinden içeri besleyin. Her 

delikten eşit miktarda gevşekliğin sarkmasına izin verin.

4 İpliği gösterildiği gibi bantlayın.

5 3. ve 4. adımları kırmızı iplik ve sağ tarafla tekrarlayın. Öğrenciler daha 
sonra Modelle Öğretme etkinliğinin bir parçası olarak iplikleri 
bağlayacaklardır.)

6 6

T  H E H E A R T O F I T A L L

Modellerin Yapılışı

{ Etkinlik sayfası
{ makas
{ yapıştırıcı
{ 3 fit uzunluğunda kırmızı 
iplik parçası
{ 3 fit uzunluğunda mavi 
iplik parçası
{ boya kalemleri, renkli 
kalemler veya işaretleyiciler 

(isteğe bağlı)
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Kalbe Sahip Olmak 

GövdeAKCİ-
ĞERLER
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Dolaşım Çarkı
1Etkinlik sayfalarının fotokopisi. (Öğrenciler Modelle Öğretme etkinliği 
kapsamında modeli renklendireceklerdir.)
2İki sayfadaki her iki daireyi de kesin. Biraz daha küçük daire üzerindeki 
kapaklı kareyi kesin.
3Küçük daireyi büyük dairenin üzerine yerleştirin, böylece merkezlerdeki 
siyah noktalar birleşir. (Daireleri ışığa tutmak yardımcı olacaktır.)
4Bağlantı elemanını noktalardan geçirin. Modeli ters çevirin ve tutturucunun 
uçlarını geriye doğru katlayın.

6 8

T  H E H E A R T O F I T A L L

{ Etkinlik kağıtları

{ raptiye yada maşa

{ makas

{ yapıştırıcı

{ kırmızı ve mavi renkli kalemler, 
boya kalemleri veya keçeli 
kalemler

ModellerleÖğretim
Öğrencilerin ellerini kalplerinin üzerine koymasını ve attığını
hissetmelerini sağlayın (veya öğrencilerin bir karton kağıt havlu rulosunu
kullanarak bir arkadaşının kalbini dinlemesine izin verin). 

Sor: Kalp her attığında ne yapıyor? (kan pompalıyor) 

Neden? (kanı vücuda ve akciğerlere taşıyın)

Öğrencilerden, KALBE SAHİP OLMAK modellerinde ipliğin mavi
AKCİĞERLERE ve kırmızı AKCİĞERLERDEN uçlarını kalbin
üzerinde birleştirmelerini sağlayın. Sonra onlardan VÜCUT İÇİN ve 
GÖVDEDEN uçlarını birbirine bağlamalarını isteyin ve bu akciğer
halkasının kalbin önüne sarkmasına izin verin.
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3Oksijence zengin ve oksijence fakir terimlerini tartışın. (Oksijenle zengin  
kanın oksijen miktarı fazladır; oksijeni tükenmiş kan oksijence fakirdir.) 
Öğrencilerin oksijenden zengin kan (kırmızı iplik) ve oksijenden fakir kanın 
yolunu bulmalarına yardımcı olun. (mavi iplik)
Sor: Kalbe vücuttan gelen kan oksijenden zengin mi yoksa oksijenden fakir 
mi geliyor? (oksijence fakir) 
Akciğerlere giden kan ne olacak? (oksijenden fakir) 
Kan oksijeni nereden alır? (akciğerler)

5 Öğrencilerden modeli göğüslerinin üzerinde tutmalarını isteyin. Sor: Kalbin hangi 
tarafı oksijence fakir kanı akciğerlere pompalar? (sağda) 
6 Oksijence zengin kanı vücuda kalbin hangi tarafı pompalar? (sol)
7 Öğrencileri, tekerlekleri çevirerek DEVİRDAİM TEKERLEK modellerini okumaya 
davet edin.
8 Öğrencilere kanın neden vücutta dolaşması gerektiğini sorun. (her vücut 
hücresine oksijen ve besin sağlar ve atıkları toplar)

8Öğrencilere modeli renklendirin. Mavi bir mum boya, kurşun kalem veya 
keçeli kalem almalarını ve çocuğun sağ ayak bileğindeki MAVİ kelimeye 
başlamalarını söyleyin. X'e gelinceye kadar kanın yolunu mavi (oksijenden fakir 
kanı temsil eder) renklendirmeye devam etmelerini sağlayın. X'de kırmızı bir 
işaretleyiciye veya mum boyaya (oksijen açısından zengin kanı temsil eder) 
dönüşürler. Öğrencilerin her biri için renkleri değiştirmesi gerekir.
9X ile karşılaştıklarında yol boyunca küçük R'ler (kırmızı) ve B'ler (mavi) 
onlara yardımcı olacaktır.
10Öğrencilere, modellerinde kalp ve akciğerlerin nerede olduğunu 
belirtmeleri için fırsat verin. Kan nasıl hareket eder? (Kan kalpte yön değiştirir; 
oksijenden fakir “mavi” kan, akciğerlerde oksijenden zengin “kırmızı” kana 
dönüşür.)

6 9

T  H E H E A R T O F I T A L L

akciğer akciğer

kalp

Organ Arama

DEVİRDAİM 
ÇARKI'nda listelenen 
organlardan birini 
seçmeleri için 
öğrenci gruplarına 
fırsat verin
ve onun hakkında 
daha fazla bilgi 
edinin. Seçtikleri 
organ vücutta 
nerede bulunur? Ne 
kadar büyük? bu ne 
işe yarıyor? ve 
bunun gibi sorular 
yöneltilebilir
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Dolaşım Çarkı 
üst

Kesmek

AkciğerAkciğer

Kalp
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Kan Dolaşım  Çarkı
(Alt)

K
an, yeni kan 
hücrelerini 

alır.
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