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Gogts Yelek

CATCHINGYOURBREATH

Etkinlik sayfalarin fotokopisini gekin. Isterseniz sayfalart renklendirin.

Koyu diiz cizgiler boyunca bes parcay1 kesin.

Ogrenciler igin “yelekler” olusturmak icin kagit torbalar veya kahverengi el

isi kagidi kullanin. Market posetleri kullantyorsaniz, alt kissmdaki kafa icin bir

delik ve yanlardaki kol delikleri i¢in bir delik acin. Bir yaprak kraft kagidi { Btkinlik kagitlari
kullantyorsaniz, ikiye katlayin ve kafa icin bir delik agin. { kahverengi kagit posetler veya

16 x 36 ing¢ kahverengi kraft
el isi kagidi
{ makas

{ kaset

S

{ renkli kalemlet, boya kalemleri
veya isaretleyiciler (istege
bagli)

ON BORU/HAVA KESESI parcasini,

nefes borusu kafa deliginde bitecek sekilde
panconun 6niine yerlestirin. Sadece ¢ikintiya ve
nefes borusunun Gst kismina bantlayin.

AKCIGER DISI parcasiny, kesilen nefes

borusu ucu, gosterildigi gibi ON BORU
parcast ile aynit hizaya gelecek sekilde yerlestirin.
AKCIGER DISI parcasini yalnizca
ctkintisindan agagiya bantlaym.

OO O ss—.

(Devarm sonraki sayfada)

61



Easy Make & Learn Projects: Human Body © Donald M. Silver & Patricia J. Wynne, Scholastic TeachingResources

CATCHINGYOURBREATH

10 O
EXp O

Nefesleri saymak

Ogrencileri
istirahatte ve egzersiz
sirasinda solunum
hizlarini
karsilastirmaya davet
edin. Partnerlere 60
saniyede aldiklari
tam nefes sayisini
(bir nefes alip verme)
saymasini saglayin.
Daha sonra
Ogrencilere 30
atlama krikosu
yaptirin ve tekrar
sayin. Nefes sayisi
artti mi? Niye ya?
(Kaslar egzersiz
sirasinda daha fazla
enerjiye ihtiyag
duyar)
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Iki KABURGA parcasini cigetlerin

lizetine oturacak ve birlesecek sekilde
tirnaklarindan bantlayin.

KABURGAYy1 agin, SOLUK BORUSU

ve AKCIGER DISI parcalarini kaldirin ve
gosterildigi gibi KALP parcasini bunlarin
altina bantlayin.

Modellede Ogretim

Ogrencilerden ellerini gogiislerinin iizerinde tutarak derin bir nefes almalarin
isteyin. Ne oluyor? (Goguis nefes alirken yiikselir ve nefes verirken duiser.)

Ogrencilerin NEFES ALIN, NEFES VERIN modellerindeki parcay1 asagl
¢ekmelerini saglayin. Sor: Ne gortyorsun? (kavisli diyafram kast diiser) Her nefes
aldigimizda diyafram asag dogru hareket eder ve diizlesir. Simdi onlardan
kaburgalart kaldirmalarini isteyin. Akcigerler dolu mu yoksa havastz mi? (dolu)
Ogtrencilerin pargay1 yukart gekmelerini, kaburgalar kaldirmasini ve diyaframa ne
oldugunu ve akcigerlerin boyutunu kargilastirmasint saglayin.

Ogrencilerden NEFES AL NEFES VER modellerinde agizdan akcigetlere
giden havanin yolunu takip etmelerini isteyin. Yol boyunca basin, bogazin ve
g6gstun solunum yapilarnini adlandirmalan i¢in onlara firsat verin.

Ogrencileri GOGUS YELEKlerini giymeye davet edin. Bir cift dgrenciye,
eslerinin yelegi tizerinde parmaklariyla havanin izledigi yolu izlemelerini saglayim.
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CATCHINGYOURBREATH

SOLUNUM SISTEMI

Etkinlik sayfalarin fotokopisini gekin. Isterseniz sayfalart renklendirin.

Koyu diiz cizgiler boyunca bes parcay1 kesin.
Defterlerini veya A4 kagidr hazirlamalarint saglayin

{ Etkinlik kagitlari

{ kahverengi kagit posetler veya
16 x 36 ing¢ kahverengi kraft
el isi kagidi

{ makas

{ kaset

S

{ renkli kalemlet, boya kalemleri
veya isaretleyiciler (istege
bagli)

ON BORU/HAVA KESESI parcasin,
nefes borusu kagidiniza yapistirin

AKCIGER DISI parcasiny, kesilen nefes

borusu ucu, gosterildigi gibi ON BORU
parcast ile aynit hizaya gelecek sekilde yerlestirin.
AKCIGER DISI parcasini yalnizca
ctkintisindan agagiya bantlaym.

I, e

(Devarm sonraki sayfada)
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Nefesleri saymak

Ogrencileri
istirahatte ve egzersiz
sirasinda solunum
hizlarini
karsilastirmaya davet
edin. Partnerlere 60
saniyede aldiklari
tam nefes sayisini
(bir nefes alip verme)
saymasini saglayin.
Daha sonra
Ogrencilere 30
atlama krikosu
yaptirin ve tekrar
sayin. Nefes sayisi
artti mi? Niye ya?
(Kaslar egzersiz
sirasinda daha fazla
enerjiye ihtiyag
duyar)
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Iki KABURGA parcasini cigetlerin

lizetine oturacak ve birlesecek sekilde
tirnaklarindan bantlayin.

KABURGAYy1 agin, SOLUK BORUSU

ve AKCIGER DISI parcalarini kaldirin ve
gosterildigi gibi KALP parcasini bunlarin
altina bantlayin.
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