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II.BÖLÜM
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	SBU.2.9. Elde ettiği bilgiyi değerlendirerek rapor hazırlar ve sunar. 
SBU.7.7. İletişimi etkili kullanarak bilginin yayılımını sağlar.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Grup Çalışması

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	

	Açıklamalar:
	2. Beslenme bozuklukları hakkında bilgi toplayarak sunma. 
- Örneğin, beslenme bozuklukları hakkında bir uzmanla görüşme yapması önerilir. 
3. Fast food (fest fud) tüketimi ile obezite arasındaki ilişkiyi araştırma verilerine dayalı olarak tartışma.

	Yapılacak Etkinlikler:
	

	Özet:
	BESLENME BOZUKLUĞU
Yeme bozukluğu sadece bir beslenme sorunu değildir, daha çok yiyecekleri ele alış biçimi ve kişinin kendi bedeniyle olan ilişkisinin bozulmasıdır. Etkilenen insanlar; yeme davranışlarını aşırı derecede kısıtlar, güçlü bir şekilde kontrol eder veya davranışlarının kontrolünü tamamen kaybeder. Yeme bozuklukları çeşitli şekillerde ortaya çıkabilmektedir. Yeme bozukluklarının ortak noktası, duygusal problemler ve düşük benlik saygısı ile ilişkili olmasıdır. Birçok hasta bilinçsizce yeme davranışıyla iç çatışmalarını çözmeye çalışır. Davranış değişikliklerinin gizlenmesi ve ihmal edilmesi tüm yeme bozukluklarının özelliğidir. 
Yeme bozukluğu nedir?
Sağlığa zarar verebilecek derecede yetersiz ya da aşırı yemek yeme davranışıdır. Yeme bozukluğu olan kişinin bedeni, duygusal ve sosyal hayatı yeme davranışındaki anormallikler nedeniyle zarar görür. Kişinin, günlük yaşamı yeme biçimini değil, yeme biçimi günlük yaşamını etkiler.
Beslenme ve yeme bozuklukları;
· Geri çıkarma (geviş getirme) bozukluğu
· Kaçıngan/kısıtlı yiyecek alımı bozukluğu
· Tıkınırcasına yeme bozukluğu
· Tanımlanmış diğer bir beslenme ve yeme bozukluğu
· Tanımlanmamış beslenme ve yeme bozukluğu olarak değerlendirilmektedir.
Yeme bozukluklarının nedenleri nelerdir?
[image: ]Yeme bozukluğu diyet yapmaktan çok farklı bir durumdur. Diyet, kişinin sağlıklı bir bedene ulaşabilmek için uyguladığı dengeli beslenme düzeni iken yeme bozukluğu ise kişinin hayatını fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak etkisi altına alan psikolojik temelli bir hastalıktır. Yeme bozuklukları için özgün bir neden bilinmemektedir. Beslenme ve yeme bozuklukları kişinin olduğu kadar, ailesinin, yakın çevresinin hayatını da büyük ölçüde etkilemektedir. Yeme bozukluğunun oluşmasında temel sebeplerden bir tanesinin özgüven eksikliği olduğu düşünülmektedir. Temelde beslenme ve yeme bozukluğu olan kişi yiyerek ya da yemeyerek hayatını ve duygularını kontrol etmeye çalışır. Bu durum çoğu zaman kişinin hayatı ve çevresinde olup bitenlerle ilgili ne kadar güvensiz hissettiği ile de ilgilidir. 
Dengeli ve sağlıklı beslenmenin temel ilkeleri: 
İnsanlar dengeli ve sağlıklı beslenme konusunda artık daha bilinçli davranmaya başladı. Bu konuda doğru hareket etmek isteyen herkes, öncelikle bu konularda dikkatli olmalı;
· Alınan besinlerin içerik ve oranları fizyolojik olmalı
· Alınan enerji miktarına dikkat edilmeli
· Öğünler sık ve az olarak alınmalı
· Protein ve karbonhidrat oranlarına dikkat edilmeli.
· Yağ sınırlamasına önem vermeli
· Taze meyve ve sebze tüketimi artırılmalı
· Enerji kaynağı olarak dengeli tahıl ürünleri tüketilmeli
· Şeker ve tatlı tüketimi azaltılmalı
· Su ve sıvı besin alımına dikkat edilmeli
· Besinler, uygun saklanmalı ve uygun pişirilmeli
· Düzenli egzersiz yapılmalı
FAST FOOD (FEST FUD) TÜKETİMİ İLE OBEZİTE ARASINDAKİ İLİŞKİ
Fast food, yüksek beden kütle indeksi, daha az başarılı kilo kaybı bakımı ve kilo artışı ile ilişkilidir. Hızlı yiyecekler, diyetin kalitesini düşürür ve özellikle çocuklar ve ergenler arasında sağlıksız seçimler yaparak obezite riskini artırır. 2010 yılında fast-food tüketim maliyetleri neredeyse 164,8 milyar dolardı. Bu, 2009’dan% 3 artırmıştı.
Fast food ve çocuklukta obezite
Hızlı yiyecekler çocukları ve gençleri genellikle yetişkinlerden daha kötü etkiler. Bunun nedeni, fast foodların çoğunun çocuklara yönelik olması ve fast food yeme ve yemek yeme biçiminin sürekli olmasıdır. Sürekli aşırı enerji dengesizliği yaklaşık% 2 olan çocuklar zamanla obezitenin gelişmesine neden olur. % 2’lik bir dengesizlik günde sadece 30 kilokalori fazlası anlamına gelebilir. Bu, bir çikolatalı kurabiyesinin üçte ikisine, ikiden az kızarmış patates veya bir kutu karbonata tekabül eder.
Dışarıda yemek yemek çocukluk çağındaki obezite için bir başka katkıda bulunur. Çalışmalar, evde oturan yemeklerin, çocukların tükettiği kalorili içeriğin, ev içi yemeklerden% 55 daha yüksek olduğunu gösteriyor.




III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	*Boşluk dolduralım
*Eşleştirelim Ölçme ve değerlendirme için projeler, kavram haritaları, tanılayıcı dallanmış ağaç, yapılandırılmış grid, altı şapka tekniği, bulmaca, çoktan seçmeli, açık uçlu, doğru-yanlış, eşleştirme, boşluk doldurma, iki aşamalı test gibi farklı soru ve tekniklerden uygun olanı uygun yerlerde kullanılacaktır.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	



Uygundur
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