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MIKROSKOBUN YAPISI
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HUCRE

Hiicre: Canlinin en kiguk yapi tasidir. Distan ige dogru hlcre zari, sitoplazma ve gekirdekten olusur.

Cekirdek

Hicre

. Sitoplazma

Hiicrenin Temel Kisimlari

Hiicre Zari

e Hucreyi dis ortamdan ayirir.

e Hiucreye sekil verir.

e Dis etkenlerden korur.

e Segici gegirgendir.

e Canli, esnek ve saydam yapidadir.

Sitoplazma

e (ekirdek ile hiicre zari arasini dolduran yari saydam ve yari akiskan bir yapidadir.
e Hucredeki yagsamsal olaylari gergeklestiren “organel” adi verilen yapilar burada bulunur.
Cekirdek

e Hucrenin yonetim merkezidir.

e Canlilara ait kahtsal 6zellikleri tagir.

e Yasamsal olaylari denetler ve duzenler.
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Her canli hiicrenin gekirdegi yoktur. Ornegin bakterinin gekirdedi yoktur. Bakteride DNA sitoplazmada

daginik halde bulunur.

BiLGi NOTU 2

» Bitki hdcrelerinin etrafinda bulunan cansiz yapiya hiicre duvari (¢eperi)

Hayvan Hiicresi
Ribozomlar

Bitki Hiicresi

Lizozom
Cekirdek

Mitokondri

Edoplazmik
retikulum

Koful

Hicre duvari

Kloroplast

Golgi aygiti
Huicre zari

Sitoplazma

Hayvan Hiicresinin Yapisi ve Ozellikleri

Hucre zari vardir.

Hucre duvari yoktur.

Sitoplazma bulunur.

Cekirdek vardir.

Kloroplast bulunmaz.

Kiguk ve ¢ok sayida koful bulunur.

Sentrozom vardir (hiicre boliinmesinde gorev ya-
par).

Sekli genellikle yuvarlaktir.

Sitoplazmasinda Sentrozom, Koful, Mitokondri,
Golgi cisimcigi, Ribozom, lizozom ve Endoplaz-
mik Retikulum bulunur.

Bitki Hiicresinin Yapisi ve Ozellikleri

Hucre duvar vardir (selilozdan olusur, hiicreye
sekil ve dayaniklilik verir).

Sitoplazma bulunur.

Cekirdek vardir.

Kloroplast bulunur (fotosentez yaparak besin Gre-
tir).

Blylk ve az sayida koful icerir.

Sentrozom bulunmaz.

Sekli genellikle koselidir.

Sitoplazmasinda; Kloroplast, koful, golgi cisimci-
gi, mitokondri, Endoplazmik retikulum, ribozom
bulunur.

denir.

» Hucre duvari hicrelere dayaniklilik saglar.
» Hayvan hicrelerinde bulunmaz.

» Baz| bakteri ve mantarlarda da bulunur.

Hucre zari

Hlcre duvari—!
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Koful

Hucrede su, besin ve atik
maddeleri depolar. Bitki
hlcrelerinde buylk ve az
sayidadir. Hayvan hicrelerinde
kiicik ve ¢ok sayidadir.

Sentrozom

Hayvan hicrelerinde bulunur.
Hucre bolinmesinde gdrevlidir.

ORGANELLER

o
0

—
T
‘r\ﬁrg

Golgi Cisimcigi
Salgi maddelerini olusturur,
kesecikler héalinde paketler.

Gozyasi ve tikurik bezlerinde
fazladir.

Ribozom

Gelismis ya da gelismemis
batun canhlarda bulunur.
Hicrede bulanan en klguk
organeldir. Hicrenin protein
sentezini yapar.

Kloroplast

Gulnes 1s1gini kullanarak besin ve
oksijen Ureten yani fotosentez yapan
canlilarda bulunur. Bitkiye yesil rengini
veren organeldir. Hayvan hiicrelerinde
bulunmaz.

Endoplazmik Retikulum

Hucre zari ile gekirdek arasinda
bulunur. Madde iletiminden
sorumludur.

Lizozom

Hucre ici sindirimde gorev alan
organeldir. Yaglanan ya da zarar
géren hiicreleri pargalar. ilkel
bitki hticrelerinde ve hayvan
hicrelerinde bulunmaktadir.

Mitokondri

Hucrenin enerji santrali olarak bilinen
organeldir. Solunum sayesinde besinler
parcalanir ve enerji elde edilir. Bu nedenle
enerji ihtiyaci fazla olan hicrelerde (kas,

sinir vs.) daha ¢ok bulunur.
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BiTKi VE HAYVAN HUCRESi ARASINDAKI FARKLAR

Bitki Huicresi Hayvan Hiicresi

Hucre duvari (¢eperi) vardir. Huicre duvari (¢eperi) yoktur.

Sentrozom yoktur. Sentrozom vardir.
Kofullar buylk ve az sayidadir. Kofullar kiiglk ve ¢cok sayidadir.

Kdseli yapidadir. Genellikle ovaldir.

Geligmis bitki hiicrelerinde lizozom yoktur. Lizozom vardir.

Bakteriler, mavi-yesil algler ve olgun alyuvarlarin hucrelerinde ¢ekirdek yoktur. DNA,; ilkel yapili hucre-
lerde sitoplazmada, gelismis huicrelerde ise ¢ekirdekte bulunur.

HUCREDEN ORGANIZMAYA

Hiicre: Canlilarin en kuguk yapi birimidir. Deri, sinir, kas gibi hiicreler vardir.

2. Doku: Benzer 6zellik ve yapidaki hiicreler bir araya gelerek dokulari olusturur. Kemik dokusu, kan dokusu, kas
dokusu...

3. Organ: Farkh yapidaki dokularin benzer bir gérevi yapmak Uzere bir araya gelmesidir. Kalp, bdbrek, beyin,
goz...

4. Sistem: Gorevleri benzer olan organlar bir araya gelerek sistemleri olusturur. Sindirim, dolasim, bosaltim sis-
temi...

5. Organizma: Sistemler bir araya gelerek canli yani organizmayi olusturur. insan, ot, ayi, sivrisinek, ajag...

Mide hicresi Mide dokusu Mide organi

Sindirim sistemi

insan (organizma)
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DESTEK VE HAREKET SiSTEMI

A. iskelet Sistemi

e Uzun kemikler
e Kisa kemikler

e Yassi kemikler

B. Kas Sistemi

e Kalp kasi
e Cizgili kas
e DUz kas

e Oynar eklem

e Yari oynar eklem

e Oynamaz eklem

iskelet

iskelet; kemikler, eklemler ve kikirdaklardan (..)
= &

olusur.
s . Cenekemigi
B Kopriclk kemigi

3 y Kurek kemigi
Pazu kemigi

Gorevleri:

Viicud kil | Gogus kemigi
° Ucuda sekil verir. KabwgTemi

e ic organlari korur. (Ornegin; kafatasi bey-
ni, gogus kafesi kalp ve akcigerleri korur.) ~ ©Omurga kemigi Dirsek kemigi
On kol kemigi

%\g) §% n ol kemi
Kalga kemigi <77 — = = Bilek kemigi

e Kaslarin tutunmasini saglar. e
o Kemik iligi sayesinde kan hucreleri Uretir. 2 AT g&\‘i}» Parmak kemigi

e Hareketi saglar.
Uyluk kemigi «————

1. Kemikler Diz kapag!
kemigi

Baldir kemigi <—l

Kaval kemigi <

e Kemikler, canli ve sert yapilardir.

e Sari kemik iligi — Yag depolar, bazi kan

hicrelerini Uretir.

——» Bilek kemigi

e Kirmizi kemik iligi — Alyuvar, akyuvar ve A AN Parmak kemigi

trombosit gibi kan hiicrelerini Uretir.
e Kemikler lzerinde kaslarin tutunmasini saglayan ¢ikintilar bulunur.
e Kemikler, eklemler ve kikirdak sayesinde birbirine baglanarak iskeleti olusturur.
e Vicudun sekil almasini saglar ve hareketi kolaylastirir.
e ic organlar korur (6rnek: kafatasi beyni, gogiis kafesi kalp ve akcigerleri korur).
e Kemikler, icerdikleri mineral tuzlar (kalsiyum, fosfor) sayesinde serttir.
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Kemik Cesitleri:

» Uzun kemik: Boyu eninden fazla olan kemiklerdir.(Kol ve bacak kemikleri: El ayak parmak kemikleri uzun kemik-
leri, uyluk kemigi, 6n ve arka kol kemigi kaval ve baldir kemikleri uzun kemiklerdendir.)

» Kisa kemik: Eni boyuna esit kemiklerdir. (El ve ayak bilek kemikleri, omur kemikleri kisa kemiklerdendir.)

» Yassi kemik: Eni kalinhgindan fazla olan kemiklerdir. (Kafatasi, kaburga, kirek kemigi, kalca kemigi, oturga
kemigi, kdpricik kemigi)

| ( % @
% Kafatasi kemigi

El kemigi Ayak kemigi
> 4

Uyluk Kaval kol
kemigi kemigi kemigi
Legen kemigi

Omurga kemigi

Uzun kemik Kisa kemik Yassi kemik

2. Kikirdak

Canli bir doku turadur. Kemiklere gére daha yumusak ve esnektir. Hiicrelerden olusur ve hicreler arasinda es-
nek bir madde bulunur.

Ozellikleri:

e Kemiklerin uglarini kaplayarak surtiinmeyi azaltir.

e Eklemlerde hareketi kolaylastirir.

e Vicudun bazi bélgelerinde (burun, kulak, kaburga ucu) destek saglar.

e Kan damarlari igermez, besinler gevresindeki dokulardan alinir.
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3. Eklemler

Eklemler, iki veya daha fazla kemigin birlestigi yerlerdir.

e Eklemler, kemiklerin birbirine strtinmesini dnleyen kikirdak ile kaphdir.
e Eklemler hareketi saglar ve kemiklere esneklik kazandirir.

e Eklemler arasinda eklem sivisi bulunur, bu sivi hareketi kolaylastirir.

e Eklemler Gge ayrilir.

Oynamaz eklem — Hareket yetenegi olmayan eklemlerdir. Oyna-  kofataq Kuyruk sokumu
maz eklemler arasinda eklem sivisi ve kikirdak bulunmaz. Kafa- kemigi kemigi
tasi kemikleri ve kuyruk sokumu kemigi, tst gene oynamaz eklem

Oynamaz eklem
bulunur.

S22
NSNS/
A

7
\

Yari oynar eklem — Hareket yetenegi kisith olan eklemlerdir. Yari
oynar eklemler arasinda kikirdak bulunurken eklem sivisi bulun-
maz. Alt gene, Omurlar ve kaburgalar arasinda yari oynar eklem
vardir.

L/

N>/ J
Kaburga
Yari oynar eklem

A4

Oynar eklem — Hareket yetenegi fazla olan eklemlerdir. Oynar
eklemler arasinda eklem sivisi ve kikirdak bulunur. Kol ve bacak

eklemleri (serbest hareket) S RIS DI
ol Ciu%
00

Kaslarin Ozellikleri Kalca Ayak bilegi

e Kaslar, iskelete bagli olarak ¢alisir ve kemiklerle birlikte hareketi saglar.
e Kaslar gevseyip kasilarak hareket eder.
e Kaslarin galismasi sonucu vicut hareket eder ve durus saglanir.

e Kaslar, istege bagli veya istege bagli olmayan sekilde calisabilir: . . (6

Cizgili kas — Vicudumuzun diginda bulunur. Kirmizi renklidir. iske-
lete baglidir, iskelet kasi da denir. istemli calisir, hizli kasilir gabuk
yorulur.

"_‘
Diiz kas — g organlarda bulunur, mide, bagirsak, soluk borusu, akci- “<r————
Jer , karaciger vb. yapilarda bulunur. istemsiz galisir, yavas ve ritmik Diiz Kas

hareket eder, yorulmaz.

Kalp kasi — Sadece kalpte bulunur, istemsiz calisir, strekli kasilir ve
yorulmaz.

Kalp Kasi
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Destek ve Hareket Sistemi Saghgi

Sagligi icin Yapilmasi Gerekenler:

ELI B
1. Dengeli beslenmek: Kemiklerin gugli olmasi igin kalsiyum ve D vitamini igeren o‘i;‘GYAngifA/
besinler (sUt, yogurt, peynir, yumurta, balik) tiketmek. & DA x

2. Duzenli egzersiz yapmak: Kosmak, ylriimek, spor yapmak kas ve kemiklerin
glclenmesini saglar.

3. Durusu dogru tutmak: Otururken ve yurlirken dik durmak, omurga saghgini
korur.

4. Asin yiik tasimamak: Canta ve esyalari agirliklarina dikkat ederek tagimak.
5. Kazalardan korunmak: Disme ve yaralanmalari 6nlemek icin dikkatli olmak.

6. Giines 15191 almak: D vitamini kemiklerin saglid icin gereklidir.

Destek ve Hareket Sistemi Hastaliklar::
» Kemik hastaliklari:
e Osteoporoz: Kemiklerin zayiflamasi ve kirilganlagsmasi.
e Rasitizm: D vitamini eksikligi nedeniyle kemiklerin yumugsamasi ve egril-

mesi. '( ‘ '
» Kas hastaliklar:
e Kas giigsiizliigii: Kaslarin yeterince galismamasi nedeniyle zayiflamasi. {

» Eklem hastaliklar:
e Artrit: Eklem iltihabi, agri ve hareket kisithligi.
o Kireglenme (Osteoartrit): Eklem kikirdaginin aginmasiyla agri ve sertlik olusmasi.
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