5. Sinif Fen Bilimleri Ders Notlari 2025-2026

F.5.3.CANLILARIN YAPISINA YOLCULUK

A) Hiicre Ve Organelleri

B) Destek Ve Hareket Sistemi
Bu Unitede hucrenin temel kisimlarinin aciklanmasi, bitki ve hayvan huicresi arasindaki
benzerlik ve farkliliklarin karsilastiriimasi, hicre-doku-organ-sistem-organizma iliskisinin
kavranmasi, destek ve hareket sistemlerine ait yapilarin siniflandiriimasi ve bu sistemin
saghigr konusunda yapiimasi gerekenlerin arastirilarak aciklanmasi amaglanmaktadir.

Temel Kabuller: Ogrencilerin canlilarin  dzelliklerini bildikleri kabul edilmektedir.
Ogrencilerin gézle gériillemeyen canlilarin mikroskopla incelendigi bilgisine sahip oldugu
kabul edilmektedir.

1.Boliim: Hiicre ve Organelleri

FB.5.3.1.1. Bitki ve hayvan hiicrelerini temel kisimlari ve ozellikleri acgisindan
karsilastirabilme
a) Bitki ve hayvan hiicrelerinin 6zelliklerini belirler.
b) Bitki ve hayvan hiicrelerinin benzer 6zelliklerini listeler.
c) Bitki ve hayvan hiicrelerinin farkli 6zelliklerini listeler.
FB.5.3.1.2. Hiicre-doku-organ-sistem-organizma kavramlarini yapilandirabilme
a) Hicre-doku-organ-sistem-organizma kavramlarina iliskin hiyerarsik iliskileri
ortaya koyar.
b) Hiicre-doku-organ-sistem-organizma kavramlarina iliskin elde ettigi bilgileri
uyumlu bir batan olarak ortaya koyar.
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ETKINLIK 5.3.1: MIKROSKOP YAPISININ TANITILMASI
Amag: Mikroskobu tanimak.

Arag Geregler: Mikroskop ke
Teorik Bilgi: Mikroskop, insan gézindn

" . - any
géremeyecedi kadar kiglk detaylarin (A

goruntdsintu  bdylterek  incelemeyi
saglayan bir aracgtir. Mikroskop genel
anlamda govde kolu ve alt kaide olmak
Uzere iki kisimdan olusur.

Tasima Kolu

BUtUn diger pargalar bu iki parca Gzerine Tabla
yerlestirilir. Mikroskoplarin hareketli bir
nesne tablasi vardir. Bu nesne tablasi Itk

. .o .. Kaynagi
kaba ve ince ayar kontrol dugmeleri ile

asaqgi ve yukari hareket ettirilebilir.
Lam ve lamel (preparat) iki nesne
klipsinin altina gelecek sekilde nesne tablasinin tGzerine yerlestirilir.
45 derece acih tipun Ust kisminda degistirilebilir bir okller bulunmaktadir.
Alt kisminda ise objektiflerin sabitlendigi bilye yatakli ve dort objektif yuvall hareketli
bir revolver vardir.
Bir mikroskobun buytutmesi su sekilde hesaplanir:
Mikroskop Biiyiitmesi= Okiiler X Objektif

(Ornegin okiiler 5x, objektif 40x olan bir mikroskobun biiylitmesi =5 X 40 = 200
olur.)

Mikroskopta aydinlatma bir tarafi dizlem/ i¢ bikey ayna ve tablanin altindaki iris
diyafram ile yapilmaktadir.

ETKINLIK 5.3.1: SOGAN ZARININ INCELENMESI

Amag: Sogan zari hicresini mikroskop yardimiyla incelemek.

Arac¢ ve Geregler: Mikroskop, metilen mavisi, su, damlalik, pens, kuru sogan, lam,
lamel, bisturi, blyltec, Iigol (iyot ¢cozeltisi)

Etkinligin Yapilisi:

Bicak yardimiyla sogani birka¢ parcaya bollnuz. Etli parcalardan birini blyutecle
inceleyiniz. Etli yapragin i¢c kismindaki ince zari, pens yardimiyla ayiriniz. Bu zari da
BlyUtecle inceleyiniz. Sogan zarindan bistdri veya jilet yardimiyla kiguk bir kesit
alarak, incelenecek 6rnegi (Preparat ) lamin lizerine koyunuz.

Damlalik ile preparatin Gzerine bir damla su damlatiniz. Lamelle, lama 45 derece
acl yapacak sekilde preparatin Uzerine yavasca hava almayacak sekilde kapatiniz.
Hazirladiginiz 6érnedi mikroskopta inceleyerek, gordiklerinizi giziniz. Ayni deneyi su
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yerine bir damla metilen mavisi (yoksa tendlrdiyot) ve Iligol veya iyot cozeltisi
kullanarak tekrarlayiniz. Gorduklerinizi ¢izerek diger sekillerle karsilastirin.
Sorular:

1. Gozlemledigimiz yapilar hangi geometrik sekle benziyor?
2. (Gozlediginiz yapilarin i¢ kisimlarinda gorulebilir alanlari gozlemleyebildiniz mi?
Gozlemlediyseniz ne tlr yapilar bulunmaktadir?
Sonug:
1. Etli parcalari ve sogan zarini blyUtecle incelediginizde hlcreyi net olarak
goremezsiniz.
2. Hucre ancak mikroskop yardimiyla gozlenebilir.
3. Hazirladiginizdeneyde su yerine diger ¢ozeltileri kullandiginizda farkli gérantaler
elde edersiniz.
. LUgol ¢ozeltisi hiicrenin ¢ekirdegini boyar.
Metilen mavisi ise sitoplazmadaki organelleri ve ¢ekirdegi boyar.

o »

Sogan zari hicrelerinin boyal gorintisu

ETKINLIK 5.3.1: AGIZ iCi EPITEL HUCRELERINiN iNCELENMESi

Amag: AgJiz ici epitel hucrelerini mikroskopta incelemek, sodan zari hicresiyle
karsilastirmak.

Arac ve Geregler: Mikroskop, lam, lameli metilen mavisi, iyot ¢oOzeltisi, kirdan,
damlalik, su

Etkinligin Yapilisi: Temiz bir lamin Gzerine damlalikla bir damla su koyunuz. Kendi agiz
icimize ahsap cubuk (karistirag-abeslang) stirterek aldigimiz tikUriklG maddeyi, lamin
Uzerine damlatmis oldugunuz suya karistiriniz. Tasma oldugunda kurutma kagidini
kullanabilirsiniz. Karisimin Gzerine hava almayacak sekilde lamelle kapatiniz. Preparati
mikroskopta inceleyerek, gorduklerinizi ¢iziniz. Hazirladiginiz 6rnegin Gzerine damlalik
yardimiyla metilen mavisi veyaiyot ¢ozeltisi damlatiniz. Lameli kapattiktan sonra tekrar
inceleyiniz. Gordugunuz sekilleri asagidakiyle karsilastiriniz.
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Agiz ici epitel hiicresinin 400-600 kat buyutllmus boyal gérintisu
Sorular:
1. Gorduagundz sekil hangi geometrik sekle benziyor?
2. Sogan zarinda gordigunUz sekille benzerlik ve farkhlklari nelerdir?
3. Buyapilanidiger canlilarda gorebilir miyiz?
Sonuglar:

1. Mikroskop incelemesinde boyanan hicrelerle boyanmayan hicreler arasinda
belirli farklar ortaya cikmistir.

2. Boyanan hiicrelerde cekirdek ve bazi hiicre organelleri daha net goralur.

3. Agiziciepitelinde hiicre duvari ve kloraplast gibi organellerin olmadigi gorulir.

\“ o S
™ N

Sogan zar hiicreleri Yanak iginden alinan ornekte
gozlenen hicreler

Canlilar gozle gorilemeyecek kadar kiguk yapilardan olusurlar. Canhnin canlilik
ozelligi gdsteren en kiiglk yapi birimi hiicre olarak adlandirilir. Bitki ve ve hayvan hiicreleri
birtakim farkhhklar bulunmasina ragmen gibi benzerlikleri vardir.

Hicrenin Temel Kisimlari

Hicre Zar Cekirdek Sitoplazma

TUm htcreler hicre zari, sitoplazma ve c¢ekirdek olmak Uzere Gc¢ boélimden
olusurlar.
Hicre zan: Hucreye seklini verir.
™ Secici ve gegirgendir.
® Dinamik ve esnektir.
® Hicrenin dagilmasini 6nler.
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™ Hicreye madde giris ¢ikisini saglar.
Hlcrede yasamsal olaylari kontrol eden yonetim merkezidir.
Bitki ve hayvan gibi gelismis canlilarin hiicrelerinde, hlicrenin merkezinde veya merkeze
yakin bolgelerde bulunur. Hicrede ¢ekirdek sayisi genellikle bir tanedir. Cekirdek, tim
hicresel faaliyetlerin yonetimini gergeklestirir.

Hlcrenin hayatsal faaliyetlerinin gergeklestigi yapilari icerir. Bu sayede
hicre canllik 6zelligini sdrdurtr. Sitoplazma bu faaliyetleri gergeklestiren yapilara
organel denir.

Hdcrenin ana bolimleri disinda, sitoplazmada yasamsal olaylari gerceklestiren
farkliyapilarida vardir. Buyapilara organel denir. Hiicre i¢cindeki bu yapilar yani organeller,
hdcredeki beslenme, solunum, bosaltim gibi dnemli olaylarda gorevlidir.

Hicre zar

Mitokondri
Sitoplazma

Kloroplast

Sentrozom

Endoplazmik
retikulum

Koful
Cekirdek

Ribozom

Lizozom Hiicre Duvari

Golgi cisimcigi (ceperi)

Hayvan Hiicresi Bitki Hiicresi

Golgi cisimcigi: Salgi maddeleri Gretir. Ayrica salgilari, kesecikler seklinde paketler.
Sentriyoller: Hayvan hucresinde ciftler halinde bulunurken bitki hlicresinde yoktur.
Hdlcrenin bolinmesinde gorevlidir.

Ribozom: Protein sentezleme ile gorevlidir.

Lizozom: Hucredeki sindirimde gorevlidir. Ayni zamanda yaslanmis ve yipranmis
hicrelerin kendi kendisini sindirerek yok etmesini saglar.

Mitokondri: Hlcrelerin ihtiyaci olan enerjiyi Uretir.

Endoplazmik retikulum: Hicrede maddelerin tasinmasini saglar. Hucre ic¢ini ag gibi
sararak yollar olusturur.

Koful: Hlcreye zarar verebilecek ya da fazla olan maddeleri depo eder. Bitki hicresinde
az saylda ve buayUktur. Hayvan hlcresinde ise ¢ok sayida ve kiguktar.

Hiicre Duvar (Ceperi): Bu duvar sayesinde bitkiler daha dayanikli hale gelerek dis
etkilerden korunur. Bitki hicresinde hdcre duvari bulunurken hayvan hicresinde hicre
duvari bulunmamaktadir. Hiicre duvari, hiicre zarinin dis kismini cevreler.

Kloroplast: Bitki hicresinde bulunan, hayvan hicresinde bulunmayan kloroplast,
bitkinin besin ve oksijen Gretmesini saglar. Ayrica yesil renkli oldugu icin bitkinin yesil
gorinmesinin saglar.
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Bitki Hiicresi Hayvan Hiicresi
Koseli yaplya sahiptir. Oval sekle sahiptir.
Kloroplast bulunur. Kloroplast bulunmaz.
Hdlcre duvarivardir. Hdcre duvari yoktur.
Kofullari bliydk ve az sayidadir. | Kofullar kiicik ve ¢ok sayidadir.
Bazi  ilkel  bitkiler  hari¢ | Lizozom vardir.
bulunmaz.

Hiicrenin Tarihsel Gelisimi:

® Hollandali bilim insani Zacharias Janssen'in (Zakaryas
Yansen) 1590 vyilinda teleskoptan vyola cikarak
mikroskobu gelistirdigi kabul edilmektedir.

® Robert Hooke 1665 yilinda kendi yaptigi mikroskopta
sise mantarindan aldigi parcalari incelemistir. Hooke,
hiicreyi 6l sise mantari dokusunda bos odaciklar
seklinde kesfetmistir.

® Antonie Van Leeuwenhoek (Antoni Van Ldévenhuk)
kendi yaptigi mikroskopla canli hiicreleri gézlemleyen ilk bilim insani oimustur.

™ 1831de Robert Brown bitki hiicrelerinin ¢ekirdegini kesfetmistir.

™ 1838 yilinda Alman bilim insanlari Theodar Schwann (Teodor Sivan) hayvanlarinda
hiicrelerden olustugunu ve Matthias Schleiden (Matiyas Sleyden)(1839) yaptiklari
deney ve go6zlemler sonucunda bitkilerinde hiicrelerden olustugunu ortaya
koymuslardir.

™ 1858 yilinda Alman bilim insani Rudolf Virchow (Rudolf Virsov) o zamana kadar
yapilan hiicre calismalarini daha dailerletmis ve hiicre teorisini aciklamistir.

Hlcre teorisine gore:
v" Tiim canlilar bir ya da birden fazla hiicreden olusur.
v’ Hiicre, canlinin temel yapi birimidir.
v Tiim hiicreler var olan bir hiicrenin béliinmesiyle meydana gelir.
v’ Hiicreler sahip olduklari kalitsal bilgiyi hiicre boliinmesi araciligi ile bir hiicreden
diger hiicreye aktarir.

Canlilarin 6zellikleri incelendiginde, canlilarin, Uredigi, beslendigi, solunum, sindirim,
bosaltim yaptiklar goraltur. Hicreler de yapi ve organelleri yardimiyla benzer olaylari
gerceklestirmektedir. Buna gore hiicrelerin de canli oldugu soylenebilir. Buna gore bitki
ve hayvanlarin ¢ok sayida hicreden olustugu sonucuna varilabilir.

Yetiskin bir insanda, 100 trilyondan fazla hiicre oldugu tahmin edilmektedir.
Vicudunuzun farkh bolgeleri farkli gorevler Ustlenmistir. Duyu organlarinin, sindirim ve
bosaltim sistemlerinin gorevleri farklidir. Bir bitkinin yapradi ile koklerinin gorevleri de
birbirinden farklidir. Bu yapilar, farkli gorevleri yapabilmek igin farkl 0Ozellikteki
hicrelerden olusmustur. Farkh hiicrelerin birlikte uyumlu g¢alisabilmesi igin belli bir
diizende bir araya gelmeleri gerekir.

™ Benzer gorevdeki hiicreler, bir araya gelerek doku denen yapilari olusturur.
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™ Dokular, bir araya gelerek daha karmasik gérevleri yapabilen organlari olusturur.

™ Benzer gorevleri olan organlar ise bir araya gelerek daha karmasik gorevleri
yapabilen sistemleri olusturur.

® Solunum, sindirim, bosaltim gibi gorevleri yapan sistemler de bir araya gelerek
canllyl yani organizmay! olusturur.

kalp kasi dokusu

2.Boliim: Destek ve Hareket Sistemi

FB.5.3.2.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilari siniflandirabilme
a) Destek ve hareket sistemine ait yapilarin niteliklerini tanimlar.
b) Destek ve hareket sistemine ait yapilari niteliklerine gére ayristirir.
c) Destek ve hareket sistemine ait yapilari gruplandirir.
¢) Destek ve hareket sistemine ait yapilari etiketler.
FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin saghgi icin yapilmasi gerekenler konusunda
bilgi toplayabilme
a) Destek ve hareket sisteminin saghdi ile ilgili bilgiye ulasmak icin kullanacagi
araclari belirler.
b) Belirledigi araclari kullanarak destek ve hareket sisteminin saghg hakkinda
bilgiler bulur.
c) Destek ve hareket sisteminin saghgi hakkinda buldugu bilgileri dogrular.
¢) Ulastigi bilgileri kaydeder.

GUn boyunca yaptigimiz tim hareketlerde, destek ve hareket sistemi gorevlidir.
Bunun yaninda bu sistemin gorevleri sunlardir:

® Viicuda sekil verir, destek saglar.

® ic organlarimizi korur. Ornedin kalbimiz ve akcigerlerimiz kaburgalarla,

omuriligimiz omurga ile beynimiz ise kafatasi kemikleriyle korunur.

™ Kemikler ve kaslar birlikte calisarak hareket etmemizi saglar.

® Kemik; kalsiyum, magnezyum, fosfor gibi mineralleri depolar.

™ Kemigin yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hiicrelerini Gretir.
Destek ve hareket sistemi, iskelet ve kaslar olmak Uzere iki kisimdan olusur.
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1. ISKELET
Vicudumuzun catisini olusturan iskelet sistemimiz kemik, kikirdak ve eklemlerden
olusmaktadir.

A) KEMIKLER

Kemiklerimiz, kikirdak dokunun sertlesmesi ile olusur. Anne karninda kikirdak
dokularda kalsiyumun birikmesiyle kemiklesme baslar. Yeni dogan bebeklerin kafatasinin
ust kismi yumusak bir kikirdak dokudan olusur. Buyudukce kafatasimizin sekli degisir ve
kemikler sertlesir. Kemiklesme yirmili yaslara kadar devam eder ancak burun ucu ve kulak
kepcesi gibi bazi bolgeler kemiklesmez.

Yeni dogmus bir bebedin iskeletinde 300'Un Uzerinde kemik bulunur. Daha sonra bazi
kemiklerin birlesmesiyle kemik sayisi 208'ya iner. insan iskeleti; bas, gdvde ve lyeler
iskeleti olarak G¢ kisimdan meydana gelir.

Asadgida insan iskeletinde bulunan kemik sayilari gosterilmistir.

insan iskeleti
Bas Iskeleti Uyeler Govde iskeleti
) J )

F""""L"""_T F"""'J""""1 [ I ! I ]

Gogis
kafesi(24)

Omuz
kemeri(4)

Kalca
kemeri(2)

Kollar(60) Bacaklar(60) Omurga(26) kf;?gj”

Kafatasi(8) Yiiz(21)
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Uzun kemikler Kisa Kemikler Yassi kemikler

Tipta hastaliklarin tani ve tedavisinde cesitli yontemlerden yararlanilir. Bunlardan
biri de kemiklerimizi ve bazi organlarimizi gérintilemek icin kullanilan rontgen adi verilen
yontemdir.

Kafatasi kemikleri

Képricik kemigi
Kurek kemigi
Kaburga kemikleri

Go6gus kemigi
Pazu kemigi

Omur kemikleri

On kol kemigi
Dirsek kemigi
Kalga kemigi

——E| parmak kemikleri

Uyluk kemigi

Diz kapagi

Kaval kemigi

Baldir kemigi

NN Ayak kemikleri
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B) KIKIRDAK

Kikirdak, kemik gibi sert bir yapiya sahip degildir, esnektir.

Kikirdak, kemiklerimizin buylime bolgelerinde bulunur. Kemiklerimizin boyca
uzamasini saglar. Ayrica hareketi kolaylastirarak kemiklerin sudrtinmeden kaynakli
asinmasini dnler. iskeletin esnek olmasini saglayarak kemiklerin kolayca kirilmasini énler.

Kikirdak; uzun kemiklerin ve kaburgalarin u¢ kisimlarinda, burun ucu ve kulak
kepgesinde, omurgayi olusturan omurlarin arasinda bulunur.

Kollarimizi ve bacaklarimizi aci cekmeden hareket ettirebiliriz. Cankl oynar
eklemlerdeki kikirdaklar arasinda bulunan eklem sivisi, sirtinmeyi en aza indirir. Boylece
eklem ylizeyindeki asinma ve tahribat dnlenmis olur.

C) EKLEMLER

Hareketleri yapabilmek icin kullandigimiz kemiklerin birbirine bagli olmasi gerekir. iki
kemigin birbirine baglandigi yere eklem denir.
Eklemler hareket yeteneklerine gore Ug¢ gesittir.

EKLEMLER

Oynar Eklem

Yari Oynar Eklem

'

Hareket yetenegi ¢cok
fazladir.

Kemiklerin ug kisimlarinda

bulunan kikirdak,
asinmalari

onler.

Ornek: Kol ve bacak
eklemleri,

el ve ayak eklemleri

A

2. KASLAR

Hareket yetenegi azdir.

Omurlar arasinda,
kikirdakta

diskler bulunur.
Ornek: Omurlar arasindaki
eklemler

Oynamaz Eklem

e

Kemikler birbiriyle
kaynasmis

oldugu icin hareket
yeteneklerini

kaybetmislerdir.
Ornek: Kafatasl, kalga
kemidi,
legen kemigi ve yuz

eklemleri

Kemik ve eklemler tek basina hareket saglayamaz. iskeletimizin hareket etmesini

sa@layan yapilara kas denir.

® iskeletimiz kaslarla kaplidir.

Kaslarimiz iskeletle birlikte vicudumuza sekil verir.

-
™ Kaslar kasllip gevseyerek hareket etmemize yardimci olur.
® ic organlarimizin calismasini saglar.
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Kaslar, yapisina ve calisma prensibine gore tge ayrilir.

‘ KASLAR

- )

Destek ve Hareket Sisteminin Saghgi

Kemikler, ne kadar saglam yapida olsa da disme ve siddetli ¢arpma gibi
durumlarda kirilabilir. Kirllan kemikler rontgen cihaziyla tespit edilir ve algiya alinir. Algida
hareketsiz kalan kemik daha cabuk iyilesir.

Asiri zorlayici aktivitelere maruz kalmak, agir yiik kaldirmak gibi durumlarda kas
zedelenmeleri olusabilir. Bu durumlarin olusmamasi icin dikkatli olunmali, destek ve
hareket sisteminin sagligina 6zen gosterilmelidir.

Destek ve hareket sisteminin saghginin korunmasinda en 6nemli etkenlerden biri
dengeli ve diizenli beslenmedir. Bunun yaninda kalsiyum, D vitamini ve protein
bakimindan zengin besinlerin tuketilmesi destek ve hareket sisteminin sagligi agisindan
faydaldir.

Diizenli yapilan spor ve egzersizler kaslarin gelismesi ve eklemlerin esnekligi
acisindan 6nemlidir. Ancak yasa ve bedene uygun spor yapmamak ya da gereginden fazla
spor yapmak destek ve hareket sisteminin saghgini olumsuz etkileyebilir.

Televizyon, bilgisayar veya telefon karsisinda uzun siire hareketsiz kalan kisilerde
zamanla kas ve kemik hastaliklari gérulebilir.

Yanhs durus aligkanliklar destek ve hareket sisteminin saghgini olumsuz etkiler.
Yururken, sandalyede otururken, ders calisirken dik durmak gerekir. Yerden bir esya
alirken dizleri bikerek agirlik dizlere verilmelidir.



