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I.BÖLÜM
	Dersin Adı:
	Seçmeli bilim uygulamaları
	23-29 Mart 2026

	Sınıf:
	7.Sınıf 

	Konu:
	Doğada Bilim

	Önerilen Ders Saati:
	2 Ders Saati 


II.BÖLÜM
	Öğrenci Kazanımları/Hedef ve Davranışlar:
	MBU.BU 2.4.2. Doğal sistemlerde döngüler sayesinde çöpün oluşmadığını fark eder.

	Ünite Kavramları ve Sembolleri:
	

	Uygulanacak Yöntem ve Teknikler:
	Anlatım, Soru Cevap, Rol Yapma, Grup Çalışması vb. tekniklerden uygun olanları.

	Kullanılacak Araç – Gereçler:
	

	Açıklamalar:
	(MBU.BU 2.4.2. Açıklaması)
a) Doğal sistemlerdeki organizmalar ve süreçlerin doğada bulunan maddeleri döngüsel bir şekilde kullanıp geri dönüştürdüğüne değinilir. 
b) Günlük yaşantısındaki ihtiyaçlarını gidermede kaynakları ne kadar etkili kullandığının fark edilmesi sağlanır.
c) İnsanın da doğanın bir parçası olduğu vurgulanarak insan ihtiyaçlarının uygun bir şekilde dönüştürülerek giderildiği yaşam alışkanlıklarını savunması beklenir.


	Yapılacak Etkinlikler:
	

	Özet:
	DOĞAL SİSTEMLERDEKİ ORGANİZMALAR VE SÜREÇLER

1. Ekosistem ve Döngüler:
   Ekosistem, belirli bir alandaki canlı varlıklar (bitkiler, hayvanlar, mikroorganizmalar) ile bu canlıların etkileşimde bulunduğu cansız çevre (su, toprak, hava) arasındaki ilişki ve etkileşimler bütünüdür.
· Orman Ekosistemi: Ağaçlar, çalılar, otlar, çeşitli hayvan türleri, mantarlar ve mikroorganizmalar; bunların yanı sıra toprak, su ve hava.
· Göl Ekosistemi: Su bitkileri, balıklar, amfibiler, su kuşları, böcekler ve mikroorganizmalar; ayrıca su, mineraller ve oksijen.

2.Madde Döngüleri:

 a. Su Döngüsü:
Su döngüsü, suyun buharlaşma, yoğuşma, yağış ve yüzey akışı yoluyla atmosfer, kara ve su kütleleri arasında sürekli olarak dolaştığı süreçtir.
Aşamaları
· Buharlaşma: Güneş enerjisiyle okyanus, göl ve nehirlerden su buharlaşır. Örneğin, yazın sıcak bir günde gölden suyun buharlaşıp havaya karışması.
· Yoğuşma: Buharlaşan su, atmosferde soğuyarak bulutları oluşturur. Örneğin, dağların zirvesinde bulutların oluşması.
· Yağış: Yoğuşan su, yağmur, kar veya dolu şeklinde yeryüzüne geri döner. Örneğin, bir ormanda yağan yağmurun bitkileri sulaması.
· Yüzey Akışı: Yağışla gelen su, nehirler ve akarsular aracılığıyla okyanuslara geri döner. Örneğin, dağdan akan bir nehrin sonunda denize ulaşması.

 b. Karbon Döngüsü:
Karbon döngüsü, karbonun atmosfer, bitkiler, hayvanlar, toprak ve okyanuslar arasında sürekli olarak dolaştığı süreçtir.
Karbon Döngüsünü aşamaları:
· Fotosentez: Bitkiler, karbondioksiti alarak oksijen ve glikoz üretir. Örneğin, bir ağacın yapraklarının fotosentez yapması.
· Solunum: Hayvanlar ve bitkiler, oksijeni tüketerek karbondioksit üretir. Örneğin, bir insanın nefes alıp verirken karbondioksit çıkarması.
· Çürüme: Ölü bitki ve hayvanların çürümesiyle karbon toprağa karışır. Örneğin, ormanda düşen yaprakların zamanla toprağa dönüşmesi.
· Fosil Yakıtlar: Milyonlarca yıl boyunca toprak altında biriken organik maddeler fosil yakıtlara dönüşür. Örneğin, kömür ve petrol oluşumu.
· Yakma: Fosil yakıtların yakılmasıyla karbon tekrar atmosfere salınır. Örneğin, bir arabanın benzinle çalışırken egzoz gazı çıkarması.

c. Azot Döngüsü:
Azot döngüsü, atmosferde bol miktarda bulunan azotun, bitkiler ve hayvanlar tarafından kullanılabilir hale getirilip tekrar atmosfere dönmesi sürecidir.
   - Azot döngüsünün aşamaları:
· Azot Fiksasyonu: Toprakta yaşayan bazı bakteriler, atmosferdeki azotu amonyağa dönüştürür. Örneğin, baklagillerin köklerindeki azot tutucu bakterileri azotu bitkiler için kullanılabilir hale getirir.
· Nitrifikasyon: Toprak bakterileri, amonyağı nitrite, ardından nitrata dönüştürür. Örneğin, 
2. Günlük Yaşamda Kaynak Kullanımı:

· Su Tüketimi:
Gereksiz su israfını önlemek için, diş fırçalarken musluğu kapatmak önemlidir. Ayrıca, duş alırken kısa süreli kullanımı tercih etmek ve suyu tekrar kullanmak için yağmur suyu toplamak gibi yöntemler de su tasarrufunu artırır.

· Enerji Kullanımı:
Elektrikli aletleri gereksiz yere çalıştırmamak, örneğin, televizyon veya bilgisayar kullanımını gereksiz yere uzatmamak enerji tasarrufu sağlar. Ayrıca, enerji tasarruflu ampuller kullanarak daha az enerji harcanmasını sağlayabiliriz.

· Geri Dönüşüm:
Kağıt, plastik, cam gibi maddeleri geri dönüştürmek, bu malzemelerin yeniden kullanılmasını sağlayarak doğal kaynakların daha az tüketilmesine katkı sağlar. Organik atıkları kompost yaparak da doğal gübre elde edebiliriz, bu da toprak verimliliğini artırır.

· Alışveriş Tercihleri:
     Geri dönüştürülmüş veya geri dönüştürülebilir ürünler tercih etmek, yeni kaynak kullanımını azaltır. Örneğin, geri dönüştürülmüş kâğıttan yapılmış defterler veya geri dönüştürülebilir plastik ambalajlı ürünler tercih edilebilir.

2. Kaynakların Etkili Kullanımının Önemi:

· Çevresel Etki:
     Doğal kaynakların aşırı tüketimi, su kaynaklarının azalmasına, ormanların yok olmasına, ve iklim değişikliği gibi çevresel sorunlara neden olabilir. Örneğin, ormanların kesilmesi sadece ağaçların yok olmasına değil, aynı zamanda habitat kaybına ve biyolojik çeşitliliğin azalmasına da yol açar.
· Ekonomik Tasarruf:
    Kaynakları verimli kullanmak hem çevreyi korur hem de aile bütçesine katkı sağlar. Örneğin, daha az su ve enerji tüketimi, faturaların düşmesine ve dolayısıyla tasarruf edilmesine yardımcı olabilir.

Bu uygulamaları günlük yaşamınıza entegre etmek hem çevre hem de kendi ekonomik durumunuz için faydalı olacaktır. Her küçük adım, büyük bir fark yaratabilir.
İNSANIN DOĞANIN PARÇASI OLDUĞU VE UYGUN YAŞAM ALIŞKANLIKLARI

1. İnsanın Doğayla Uyumu:
   - Doğanın Parçası Olmak: İnsanlar da diğer canlılar gibi doğanın bir parçasıdır ve bu yüzden doğal döngülere uyum sağlamalıdır.
   - Sürdürülebilir Yaşam: Doğal kaynakları sürdürülebilir şekilde kullanmak, gelecek nesillerin ihtiyaçlarını da düşünerek hareket etmek.

2. Sürdürülebilir Yaşam Alışkanlıkları:

Organik Tarım:

1. Kimyasal Kullanımının Önlenmesi:
Bir çiftçi, zararlılarla mücadele etmek için kimyasal pestisitler yerine, zararlı böcekleri yiyen doğal avcıları (uğur böcekleri, örümcekler gibi) kullanır.
Toprağın verimliliğini artırmak için kimyasal gübreler yerine, organik gübreler (kompost, hayvan gübresi) kullanılır.

2. Doğal Yöntemler:
Ekim nöbeti (rotasyon) kullanarak, belirli bir alanda her yıl farklı bitkiler yetiştirilir. Bu yöntem, toprakta hastalıkların ve zararlıların birikmesini önler.
Yeşil gübreleme yaparak, baklagiller gibi azot bağlayıcı bitkiler yetiştirilir ve ardından toprağa karıştırılır. Bu, toprağın azot içeriğini artırır.

Permakültür:

1. Doğal Ekosistemleri Taklit Etmek:
Permakültür bahçelerinde, bitkiler birbirine yakın ve uyumlu bir şekilde ekilir. Örneğin, mısır, fasulye ve kabak bir arada ekilerek, mısırın fasulyeye destek sağladığı, fasulyenin toprağa azot kazandırdığı ve kabağın toprak yüzeyini kaplayarak yabani otların büyümesini engellediği bir sistem oluşturulur (Üç Kardeşler Metodu).
Toprak erozyonunu önlemek için arazinin eğimine göre teraslama yapılır, böylece yağmur suyu toprakta tutulur ve bitkilerin su ihtiyacı karşılanır.

2. Kendi Kendine Yeten Sistemler:
Yağmur suyu hasadı yapılarak, yağmur suları depolanır ve sulama için kullanılır.
Evsel atık suyun biyolojik filtrelerden geçirilerek bahçe sulamasında kullanılması.

Enerji Verimliliği:

1. Yenilenebilir Enerji Kaynakları Kullanımı:
Evlerin çatısına güneş panelleri yerleştirilerek elektrik üretilir. Bu, evin enerji ihtiyacının büyük bir kısmını karşılar.
Kırsal bölgelerde rüzgar türbinleri kurulması, tarım arazilerinin elektrik ihtiyacını karşılamak için kullanılır.

2. Enerji Tasarrufu Yöntemleri:
LED ampuller kullanarak enerji tasarrufu sağlanır. LED ampuller, geleneksel ampullere göre %80 daha az enerji tüketir ve daha uzun ömürlüdür.
Bina yalıtımı yapılarak, kışın ısınma ve yazın soğutma için harcanan enerji miktarı azaltılır.

Atık Yönetimi:
1. Atık Üretimini Minimize Etmek:
Tek kullanımlık plastik ürünler yerine, yeniden kullanılabilir su şişeleri, alışveriş torbaları ve gıda saklama kapları kullanılır.
Gıda israfını önlemek için, ihtiyaç kadar alışveriş yapılır ve artık yemekler değerlendirilir.
2. Geri Dönüşüm ve Kompost Yapmak:
Evdeki kağıt, plastik, cam ve metal atıklar ayrıştırılarak geri dönüşüm kutularına atılır.
Evsel organik atıklar (sebze meyve kabukları, kahve telvesi, yumurta kabukları) kompost yapılarak bahçe toprağı için zengin bir gübre elde edilir.



III.BÖLÜM
	Ölçme ve Değerlendirme:
	Hazır bulunuşluk testleri, gözlem, görüşme formları, yetenek testleri, İzleme / ünite testleri, uygulama etkinlikleri, otantik görevler, dereceli puanlama anahtarı, açık uçlu sorular, yapılandırılmış grid, tanılayıcı dallanmış ağaç, kelime ilişkilendirme, öz ve akran değerlendirme, grup değerlendirme, projeler, gözlem formları vb. tekniklerinde uygun olanları.


IV.BÖLÜM
	Dersin Diğer Derslerle İlişkisi:
	


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	




Uygundur
                                                            						           . ......................
Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 

 

