Merhaba Bilim Glincem,

Hafta sonu dedemi ziyaret etmek igin yola giktik. Yolda mola
verip deniz kenarinda dinlenirken bir denizyildizi gordim.
Belgeselde 6grendigim kadariyla denizyildizindan belirli bir
biyiklikteki kopan pargalarindan yeni bireyler olugabiliyor-
mus. Bu, eseysiz lireme olarak adlandiriliyormus.

Koye vardigimizda dedem bahgede galistyordu. Ona yardim etmeye bas-

ladim. Ben gl dallarini topraga dikerken dedem, elma gekirdeklerini

ekti. EIma agaglarinda iireme siireci, polenlerin disi organa ulasmasiyla

basliyormus. Bu olaya ari gibi bazi canlilar veya riizgar etki ediyormus.

Buna tozlagsma deniyormus. Polenin iginde bulunan erkek iireme hiic-

relerinin ve yumurta hiicrelerinin gekirdeklerinin birlesmesiyle
olusan yapi zamanla tohumu olugturuyormus.

Bir siire sonra derenin yakinindan kurbaga sesleri duyduk.

Dereye gittigimizde baliga benzeyen kiigiik canlilar gor-

diim. Dedem, bunlarin iribag oldugunu ve baskalagim ge-
girerek yetiskin kurbagaya doniisecegini soyledi.

Dedemin evine donmek igin yola koyulduk.
Eve geldigimizde mutfaga dogru ydneldim ve -
masada kiigik kardesim Yagiz'n biberonunu gor- - \ )
diim. Bebeklerin nasil olustugunu merak ettim. Doktor \J
olan amcama sordum. Sperm ve yumurta hiicrelerinin ge- :
kirdeklerinin birlesmesiyle ddllen-

~, me olayi gergeklesiyormus. Déllenmeden son-
/ra olugan déllenmis yumurtaya zigot adi veri-

9 L\) liyormus. Zigot zamanla geliserek embriyoya

sonra da fetiise doniisiiyormus.




Amcam bir yandan konusguyor bir yandan da limonata hazirliyordu.
Limonlari goriince agzim sulandi ve bunu amcama soyledim. Am-
cam, bunun 6grenilmis bir refleks oldugunu ve reflekslerin omu-
rilik tarafindan kontrol edildigini soyledi. Omurilik, beyin, be-
yincik ile omurilik sogani gibi yap! ve organlar sinir sisteminde
bulunuyormus.

Dedem, yoruldugunu soyleyerek igeri girdi. Seker hastasi oldugu igin
insilin almasi gerekiyormus. Cebinden insiilin ignesini gikararak kendine
uyguladi. Insilin gibi hormonlar, i¢ salgi bezlerinde iiretilir ve kan
yoluyla viicuda yayilirmis.

Bu hafta sonu hem ailemle vakit gegirdim hem de birgok yeni sey 6g-
rendim.

Pazartesi giini okulda konumuz, gocukluktan ergenlige gegisti. Bu do-
nemde bedensel degigimlerin yani sira duygusal degisimler de yasani-
yormus. Once bunlarin sadece bana 6zgii oldugunu sanryordum ama ar-
kadaslarimin da benzer seyler yasadigini 6grenince rahatladim. Giinlik
tutmanin duygularimi daha iyi ifade edebilmek igin ne kadar dogru
bir aliskanlik oldugunu diisiindiim. “Bugiin nasil hissediyorum, ak-
limdan hangi dislinceler gegti ve sonrasinda nasil davrandim?” gibi
sorulari distinerek duygu ve diisiincelerimi not ediyorum.

Yagadigim degigimleri ailemle paylastim. Onlar da benzer seyler
yasadiklarini ve neler yapilmasi gerektigini bana anlatti. Hatta babam
gelecekte nasil biri olmak istedigimi sordu. Ben de on yil sonraki kendi-
me bir mektup yazmaya karar verdim. Ailem istersem bu mektubu bana
on yil sonra ulasacak sekilde postalayabilecegimi soyledi, gok heyecan-
landim!

Bu arada basketbol kursuna yazildim. Boyumun uzamasi ve bedenimin

saglikli gelismesi igin uyku diizenime ve beslenmeme dikkat ediyorum.
Simdilik bu kadar Sevgili Giincem.




