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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 17-23 Kasım 2025

	Sınıf
	6. Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	CANLILARDA SİSTEMLER

	Konular
	Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.6.3.2.2. İç salgı bezlerinin vücut için önemini yapılandırabilme
Süreç Bileşenleri:
FB.6.3.2.2.
a) İç salgı bezlerini inceleyerek mantıksal ilişkiler ortaya koyar. 
b) İç salgı bezlerinin vücut için önemini uyumlu bir bütün olarak açıklar.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği       

	Değerler
	D1. Adalet, D3. Çalışkanlık, D6. Dürüstlük, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	• Öğretmen derse günlük yaşam bağlamıyla giriş yapabilir:
“Korktuğumuzda kalbimiz neden hızla çarpıyor olabilir? Çok acıktığımızda neden elimiz titreyebilir? Boyumuzun uzamasını ne kontrol ediyor olabilir?”
• Öğrencilerden bu sorularla ilgili tahminlerini söylemeleri istenebilir.
• MEB kitabındaki İç salgı bezleri karikatürü (s.114) sınıfa yansıtılabilir.
Öğrencilerden karikatürdeki konuşmalardan hareketle merak ettikleri soruları yazmaları istenebilir.
• İç salgı bezleri ile ilgili kavram karikatürü, kavram haritası veya ilişkilendirme kartları gösterilebilir.
• Öğretmen kavramın soyutluğunu azaltmak için hormonların “kanla taşınan özel mesajlar” olduğunu açıklayabilir ve kısa bir hormon animasyonu izletebilir.
• Öğrencilerden kavram haritasına şu kavramları yerleştirmeleri istenebilir:
Hipofiz – Tiroit – Pankreas – Böbrek Üstü Bezi – Eşeysel Bezler – Hormonlar – Görevler
Bu aşamada öğrencinin dikkatini çekme, ön bilgisini yoklama ve somutlaştırma süreçleri tamamlanır.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrencilere iç salgı bezleri modeli, posteri veya dijital organ şeması verilebilir.
(MEB kitabındaki iç salgı bezleri tablosu s.115 kullanılabilir.)
• Öğrencilerden hormon–bez–görev ilişkisini tablo üzerinden incelemeleri istenebilir:
– Hipofiz → büyüme hormonu → büyümeyi sağlar
– Tiroit → tiroksin → metabolizmayı hızlandırabilir
– Böbrek üstü bezi → adrenalin → stres durumlarında kalp atışını artırabilir
– Pankreas → insülin & glukagon → kan şekerini düzenleyebilir
– Eşeysel bezler → testosteron & östrojen → ergenlik özelliklerini başlatabilir
• Öğretmen öğrencilerin mantıksal ilişkiler kurmalarını sağlayacak sorular yöneltebilir:
– “Tiroit bezi çalışmazsa büyüme ve enerji düzeyi nasıl etkilenebilir?”
– “İnsülin salgısı yetersizse hangi hastalık ortaya çıkabilir?”
– “Adrenalin artınca vücudumuzda hangi değişiklikler olabilir?”
• MEB kitabındaki Etkinlik İstasyonu 21 (s.116) uygulanabilir.
Öğrencilerden her bezi “çalışmama durumu” altında inceleyerek sonuçları yazmaları istenebilir.
• Bu aşamada analoji yöntemi kullanılabilir:
Örneğin, hipofiz bezi = şirket müdürü, diğer bezler = departman yöneticileri gibi benzetmeler yapabilirler.
Öğrenciler iç salgı bezlerinin birlikte nasıl bir uyumlu bütün oluşturduğunu kavramak için şu etkinlik yapılabilir:
Öğretmen benzetme yöntemini kullanır:
“Aile bireyleri evde farklı görevler yapar ama birlikte evin düzenini sağlar.”
Ardından öğrenciler:
– “Hangi iç salgı bezi hangi aile bireyine benzetilebilir?”
– “Bu benzetişte görevler nasıl paralellik gösterebilir?”
sorularını tartışabilir.
Bu aşamada öğrenciler iç salgı bezlerini inceleyebilir, nedensel ilişkiler kurabilir ve hormonların görevlerini gözlemleyerek öğrenebilir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler 3–4 kişilik gruplara ayrılabilir.
• MEB kitabındaki Etkinlik İstasyonu 22 (s.117) uygulanır.
Öğrenciler aile bireyleri ile iç salgı bezleri arasında benzetme kurabilirler.
Örneğin:
– Böbrek üstü bezi = aileyi tehlikede koruyan baba
– Pankreas = evin şeker dengesini sağlayan mutfak sorumlusu
– Hipofiz = ailenin düzenini yöneten anne/baba
• Gruplar benzetişlerini sınıfa sunabilir, hangi benzetmenin daha yerinde olduğu üzerine tartışabilirler.
• Öğrenciler disiplinler arası çalışmalar yapabilir:
– Görsel Sanatlar: Hormonların vücuttaki etkilerini açıklayan poster çizilebilir.
– Türkçe: “Vücut şehri ve hormon habercileri” adlı kısa hikâye yazılabilir.
– Bilişim: Dijital kavram haritası hazırlanabilir.
Bu aşamada öğrenciler paylaşımda bulunur, düşüncelerini ifade edebilir ve konuyu farklı disiplinlerle ilişkilendirebilir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	• Öğrencilere yeni durum içeren sorular sorulabilir:
– “Adrenalin hiç salgılanmasaydı stres anında vücudumuz nasıl tepki verebilirdi?”
– “İnsülin ve glukagon arasında uyum bozulursa ne olabilir?”
– “Hipofiz bezinin çalışmaması diğer bezleri nasıl etkileyebilir?”
• Öğrencilere kısa çalışma kâğıdı verilebilir:
– Hormon–bez–görev eşleştirme
– Eksik bırakılmış kavram haritasını tamamlama
– Açık uçlu sorularla öğrencilerin iç salgı bezlerini bir bütün olarak kavramaları sağlanabilir:
 “İç salgı bezleri bir orkestranın üyeleri olsaydı görev dağılımı nasıl yapılabilirdi?”
• MEB kitabındaki Pekiştirme İstasyonu 7 (s.118) bu aşama için uygundur.
• Öğrenciler öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirebilir:
– “Stres anında kalbimin neden hızlandığını hormonlarla açıklayabilirim.”
– “Diyabetin pankreas hormonu ile ilişkisini açıklayabilirim.”
• Dönem sonu performans görevi olarak öğrencilerden:
– İç salgı bezleri poster tasarımı,
– Analojili sunum,
– Mini kitapçık
hazırlamaları istenebilir.
Bu aşamada öğrenciler, iç salgı bezlerinin uyumlu bir bütün hâlinde çalıştığını fark ederek bilgiyi farklı senaryolara transfer edebilir.


IV.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	-  Bilgi düzeyi doğru–yanlış, eşleştirme, açık uçlu sorular ile ölçülür.
-  Sinir sistemi modeli/şeması üzerinde inceleme yapılır.
-  Gözlem formları ve raporlar ile görev açıklamaları değerlendirilir.
-  Dijital içerikler (EBA, 3D modeller, simülasyonlar) ile öğrenme desteklenir.
-  Akran değerlendirmesi ve grup tartışmaları ile açıklamalar gözlemlenir.
-  Poster, dijital sunum, model gibi performans görevleri değerlendirilir.
-  Tablo/şema çalışmaları ile bezlerin görev ve ilişkileri ölçülür.
-  Araştırma ödevi ve sunumlar ile ilişki kurma becerisi değerlendirilir.
-  Dijital içerikler (EBA videoları, quizler, sanal lab) ile pekiştirme yapılır.
-  Grup tartışmaları ve akran değerlendirmesi ile süreç gözlemlenir.


IV.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Türkçe dersiyle, öğrenciler hormonların vücuttaki etkilerini hikâye, benzetme ya da bilgilendirici metin şeklinde yazarak yazılı anlatım ve açıklama becerilerini geliştirir; grup sunumlarında konuşma–dinleme becerileri desteklenir.
Görsel Sanatlar dersiyle, iç salgı bezlerini ve hormonların etkilerini gösteren poster, kavram haritası veya karikatür çizimleri hazırlanarak soyut kavramlar görselleştirilir.
Bilişim Teknolojileri dersiyle, dijital kavram haritası oluşturma, hormon–bez ilişkisini gösteren dijital poster hazırlama ve karekodlu animasyonları inceleme gibi etkinliklerle teknoloji destekli öğrenme sağlanır.
Sosyal Bilgiler dersiyle, stres, güvenlik, sağlıklı yaşam ve toplum sağlığı kavramları hormonların etkileri üzerinden ilişkilendirilerek günlük yaşam bağlantıları kurulur.
Rehberlik dersiyle, ergenlik dönemi, duygusal değişimler, stres yönetimi ve beden farkındalığı hormonların etkileriyle ilişkilendirilerek öğrencilerin sağlıklı tutum geliştirmesi desteklenir.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
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Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
