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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 24-30 Kasım 2025

	Sınıf
	6. Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	CANLILARDA SİSTEMLER

	Konular
	Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.6.3.2.3. Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan bedensel ve ruhsal değişimleri genelleyebilme
Süreç Bileşenleri:
FB.6.3.2.3.
a) Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan değişimler hakkında bilgi toplar. 
b) Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan değişimlerden ortak olanları belirler. 
c) Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan değişimlerden ortak olmayanları belirler. ç) Çocukluktan ergenliğe geçişte oluşan değişimlerle ilgili örüntüler üzerinden genellemede bulunur


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği       

	Değerler
	D1. Adalet, D3. Çalışkanlık, D6. Dürüstlük, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	Öğretmen günlük yaşamdan bağlam içeren bir senaryo ile derse başlayabilir:
“Son yıllarda boyunuzun uzadığını, duygularınızın hızlı değiştiğini veya daha çabuk sinirlendiğinizi fark ettiniz mi? Bu değişiklikler neden oluyor olabilir?”
• Öğrencilerden tahminlerini söylemeleri istenebilir.
• Sınıfa çocukluk–ergenlik karşılaştırması içeren karikatür yansıtılabilir.
Ardından MEB Fen Kitabındaki Etkinlik İstasyonu 23 karikatür örnekleri sınıfa yansıtılabilir.
Öğrenciler karikatürlerden yola çıkarak ergenlikte karşılaşılabilecek değişimleri fark edebilirler.
• Öğrencilerin merak ettikleri soruları yazmaları sağlanabilir:
– “Ergenlik ne zaman başlıyor olabilir?”
– “Duygular neden daha hızlı değişebilir?”
– “Kızlar ve erkeklerde aynı değişimler mi görülüyor olabilir?”
• Mevcut ön bilgiyi yoklamak için öğrencilerden hızlı bir zihin haritası oluşturmaları istenebilir:
Bedensel Değişimler – Duygusal Değişimler – Davranışsal Değişimler
• Öğretmen, soyut kavramların daha anlaşılır olması için MEB kitabındaki resimli tabloları (s.121–123) sınıfa yansıtabilir.
(Kız/erkek bedensel değişim tabloları ve duygusal değişimler görselleri)
Bu aşamada öğrencilerin ilgisi çekilir, konuya hazırlanır ve ön bilgiler aktif hâle gelir.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrenciler Etkinlik İstasyonu 23 (MEB Fen kitabı s.119) kapsamında 3–4 kişilik gruplar oluşturabilir ve ergenlikte yaşanan değişimler hakkında karikatür hazırlayabilir.
Karikatür hazırlarken:
– Bedensel değişimler
– Duygusal değişimler
– Sosyal davranışlar
gözlemlenebilir.
• Her grup karikatürünü sınıfa sunabilir ve diğer grupların karikatürleri güler yüzle ve saygıyla değerlendirebilir.
• Daha sonra öğrenciler Etkinlik İstasyonu 23’te verilen soruları cevaplayarak bilgi toplayabilir:
– “Ergenlikte yüzümüzde ne gibi değişimler olabilir?”
– “Bu dönemde duygu değişimleri neden hızlı olabilir?”
– “Aile ile sağlıklı iletişim nasıl kurulabilir?”
• Öğrenciler topladıkları bilgiler doğrultusunda iki sütunu doldurabilir:
Ortak değişimler – Ortak olmayan değişimler (sayfa 119)
Bu süreç kazanımın (b) ve (c) bileşenlerini destekler.
• Ardından MEB Fen kitabındaki Etkinlik İstasyonu 24 uygulanabilir.
Dört istasyon gezilerek kızlarda/erkeklerde görülen:
– Bedensel değişimler
– Duygusal değişimler
örüntüler hâlinde toplanabilir.
Her grup diğer grupların önermelerine ekleme yapabilir. Bu süreç kazanımın (ç) bileşenini destekler.
• Öğretmen süreç boyunca öğrencilerin merak ettikleri sorular sormalarını teşvik edebilir.
Bu aşamada öğrenciler bilgi toplamayı, örüntü kurmayı ve değişimleri sınıflandırmayı öğrenir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler istasyonlardan toplamış oldukları verileri kullanarak grup hâlinde bir poster hazırlayabilir. (MEB Fen kitabındaki yönlendirme: Etkinlik 24 posteri)
• Posterde şu başlıklar bulunabilir:
– Ortak değişimler
– Kızlarda görülen değişimler
– Erkeklerde görülen değişimler
– Duygusal değişimler
– Sağlıklı ergenlik önerileri
• Posterler sınıfta sunulabilir ve analitik dereceli puanlama anahtarıyla değerlendirilebilir.
• Öğretmen öğrencilerin empati kurmalarını desteklemek için şu tür sorular sorabilir:
– “Bazı kişilerin değişimleri daha erken yaşamasına nasıl yaklaşmalıyız?”
– “Arkadaşımıza bu dönemde nasıl destek olabiliriz?”
• Süreç disiplinler arası desteklenebilir:
– Türkçe: Ergenlikte yaşanan değişimi konu alan kısa drama metni yazılabilir.
– Rehberlik: Duygu yönetimi etkinliği yapılabilir.
– Görsel sanatlar: Ergenlik dönemi karikatürü çizilebilir.
Bu aşamada öğrenciler iletişim kurabilir, farklılıkları anlayabilir ve ortak ürünler geliştirebilir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilere şu soru yöneltilebilir:
“Ergenlik döneminin sağlıklı geçirilebilmesi için neler yapılabilir?”
Öğrenciler araştırma yapabilir (MEB Fen kitabındaki Etkinlik İstasyonu 25).
• Öğrenciler “Neden?” ve “Nasıl?” sorularını kullanarak bilgilerin doğruluğunu sorgulayabilir.
Ardından fikirlerini açık fikirlilikle arkadaşlarıyla paylaşabilir.
• Daha sonra MEB Fen kitabındaki Etkinlik İstasyonu 26 uygulanabilir.
Öğrenciler:
– Ergenlikle ilgili yanlış bildiklerini
– Yeni öğrendiklerini
– Kişisel temizlik ve bakımda yapılması gerekenleri
çalışma kâğıdına yazabilirler.
• Öğrenciler bilgi doğrultusunda genel sonuçlar çıkarabilir:
– “Ergenlik herkes için aynı yaşta başlamayabilir.”
– “Bedensel ve ruhsal değişimler hormonların etkisiyle gelişebilir.”
– “Bu dönem sağlıklı alışkanlıklarla daha rahat geçirilebilir.”
• Öğretmen öğrencilerin bilgiyi günlük yaşama aktarmasını sağlayacak sorular sorabilir:
– “Duygusal değişimleri yönetmek için neler yapabilirsin?”
– “Bu dönemde aile–arkadaş ilişkilerini nasıl güçlendirebilirsin?”
– “Hijyen davranışlarını nasıl iyileştirebilirsin?”
Bu aşamada öğrenci bilgiyi transfer eder, genellemeler yapar ve sağlıklı yaşam önerileri üretebilir.


IV.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	-  Bilgi düzeyi doğru–yanlış, eşleştirme, kısa cevaplı sorular ile ölçülür.
-  Tablo, kavram haritası ve Venn diyagramı ile ortak ve farklı değişimler belirlenir.
-  Gözlem, anket ve grup çalışmaları ile öğrencilerin çıkarımları değerlendirilir.
-  Dijital içerikler (EBA videoları, animasyonlar, interaktif quizler) ile öğrenme pekiştirilir.
-  Akran değerlendirmesi ve sınıf tartışmaları ile genelleme becerileri gözlemlenir.
-  Poster, sunum, rapor gibi performans görevleri ürün dosyasında değerlendirilir.


IV.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Türkçe dersiyle, ergenlikte yaşanan değişimleri konu alan kısa drama metinleri, duygu ifadelerini içeren hikâyeler ve karikatür açıklamaları yazılarak öğrencilerin yazma, kendini ifade etme ve sözlü sunum becerileri desteklenir; ayrıca zihin haritası ve poster sunumlarıyla konuşma–dinleme becerileri geliştirilir.
Rehberlik ve Psikolojik Danışma dersiyle, duygusal değişimlerin nedenleri, duygu yönetimi stratejileri, empati kurma, sağlıklı iletişim ve ergenlik döneminde karşılaşılan sosyal durumlarla baş etme becerileri ilişkilendirilir.
Sosyal Bilgiler dersiyle, bireyin gelişiminin toplumsal yapı, aile ilişkileri ve sosyal roller üzerindeki etkisi tartışılarak ergenlik döneminin sosyal yaşamla bağlantıları kurulabilir.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	






                                                                                                                                       Uygundur
                                                            				                           . ......................
Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
