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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 24-30 Kasım 2025

	Sınıf
	6. Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	CANLILARDA SİSTEMLER

	Konular
	Denetleyici ve Düzenleyici Sistemler

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.6.3.2.4. Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin sağlığı için yapılması gerekenlerle ilgili bilgi toplayabilme
Süreç Bileşenleri:
FB.6.3.2.4.
a) Denetleyici ve düzenleyici sistemlerin sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirler. 
b) Denetleyici ve düzenleyici sağlığı hakkında bilgiler bulur. 
c) Denetleyici ve düzenleyici sağlığı konusunda bulduğu bilgileri doğrular.
 ç) Denetleyici ve düzenleyici sağlığı konusunda ulaştığı bilgileri kaydeder.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği       

	Değerler
	D1. Adalet, D3. Çalışkanlık, D6. Dürüstlük, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	Derse günlük yaşamdan bağlam içeren şu senaryoyla giriş yapabilir:
“Başımız ağrıdığında hemen ilaç almak doğru mudur? Uygun olmayan ilaç kullanımı sinir ve iç salgı sistemimizi nasıl etkileyebilir?”
• Öğrencilerden tahminlerini söylemeleri istenebilir.
• Ardından MEB Fen kitabındaki  “Denetleyici ve Düzenleyici Sistemlerin Sağlığı” tablosu (s.125) sınıfa yansıtılabilir.
Öğrencilerden listedeki maddeler hakkında “Bu davranış neden önemlidir?” sorusuna ilişkin görüşlerini belirtmeleri istenebilir.
• Mevcut ön bilgiyi ortaya çıkarmak için beyin fırtınası yapılabilir:
“Sinir sistemi sağlığını etkileyebilecek alışkanlıklar neler olabilir?”
“Hormon dengesi hangi durumlarda bozulabilir?”
• Soyut kavramları somutlaştırmak için sinir sistemi modeli veya iç salgı bezlerinin yerlerini gösteren basit bir poster kullanılabilir.
Bu aşamada öğrencilerin ilgisi çekilir, konu günlük yaşamla ilişkilendirilir ve ön bilgi aktif hâle getirilir.


	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrenciler, MEB Fen kitabındaki PERFORMANS İSTASYONU yönergelerine uygun şekilde araştırma sürecine yönlendirilebilir (s.125).
Bilgiye ulaşmak için araç belirleme
Öğrencilere şu sorular yöneltilebilir:
– “Bu konu hakkında bilgi toplamak için hangi kaynakları kullanabilirsin?”
– “Genel ağda güvenilir adresleri nasıl ayırt edebilirsin?”
Öğrenciler şu araçları seçebilir:
• Güvenilir internet siteleri (Sağlık Bakanlığı, üniversite siteleri vb.)
•MEB Fen Ders kitabı (sayfa 125–126)
• Basılı dergi/ansiklopedi
• Okul hemşiresi/branş öğretmeni ile görüşme
• Kısa anket çalışması 
MEB Fen kitabında verilen bilgiler doğrultusunda öğrenciler araştırma yaparak şu maddeleri kaydedebilir:
– Dengeli beslenmenin önemi
– Zararlı alışkanlıklardan uzak durma
– Beyni aktif tutacak etkinlikler
– Uyku düzeni
– Kask/dizlik gibi güvenlik ekipmanlarının önemi
– Düzenli sporun etkisi 
Öğrenciler kaynaklar arasında karşılaştırmalar yapabilir ve şu şekilde doğrulama yapabilir:
– Arkadaşlarıyla bilgileri karşılaştırabilir
– Öğretmenine danışabilir
– Kaynağın güvenilir olup olmadığını kontrol edebilir (“Uzman görüşü var mı?”, “Bilimsel mi?”)
–MEB fen kitabındaki bilgilerle karşılaştırabilir 
Öğrenciler:
• Defterlerine araştırma notlarını yazabilir,
• “Denetleyici ve düzenleyici sistem sağlığı raporu” oluşturabilir,
• Poster/tablolar hazırlayabilir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	• Öğrenciler 3–4 kişilik gruplara ayrılarak araştırmada topladıkları verileri birleştirebilir.
• Gruplar MEB Fen kitabındaki performans istasyonunda önerildiği gibi ortak bir poster, tablo veya mini rapor hazırlayabilir. (s.125)
Posterde şu bölümler bulunabilir:
✓ Sinir sistemi sağlığını koruma yolları
✓ İç salgı sistemi sağlığını koruma yolları
✓ Yapılması gerekenler – yapılmaması gerekenler
✓ “Neden?” açıklamaları
• Gruplar posteri sınıfa sunabilir.
• Öğretmen analitik dereceli puanlama anahtarıyla değerlendirme yapabilir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğretmen, öğrencilerin bilgiyi günlük yaşama aktarmalarını sağlayacak sorular yöneltebilir:
– “Düzenli uyku sinir sistemi sağlığını nasıl etkileyebilir?”
– “Sürekli abur cubur tüketmek hormon dengesini nasıl bozabilir?”
– “Bisiklete binerken kask takmazsan hangi sistem zarar görebilir?”
• MEB Fen kitabındaki Pekiştirme İstasyonu 8 (s.126) kullanılabilir.
Öğrenciler tabloları inceleyerek doğru–yanlış ifadeleri değerlendirebilir ve çıkış yolunu belirleyebilir.
• Öğrencilerden araştırdıkları bilgileri günlük yaşam önerilerine dönüştürmeleri istenebilir:
– “Günde 8 saat uyuyabilirim.”
– “Sinir sistemimi korumak için düzenli spor yapabilirim.”
– “Bilinçsiz ilaç kullanmaktan kaçınabilirim.”
– “Hormon dengesini korumak için dengeli beslenebilirim.”
• Öğrenciler kişisel sağlık hedefleri belirleyebilir ve mini bir “Kendimi Geliştirme Planı” hazırlayabilir.


IV.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	-  Bilgi toplama becerisi açık uçlu sorular, araştırma ödevleri ile ölçülür.
-  Kaynak tarama ve not alma çalışmaları değerlendirilir.
-  Bilgi doğrulama ve raporlama süreçleri gözlem formlarıyla izlenir.
-  Dijital içerikler (EBA, bilimsel web siteleri, quizler) ile süreç desteklenir.
-  Akran değerlendirmesi ve grup çalışmaları ile öğrenme süreci gözlemlenir.
-  Poster, broşür, dijital sunum gibi performans görevleri değerlendirilir.


IV.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Türkçe dersiyle, öğrenciler denetleyici ve düzenleyici sistemlerin sağlığını koruma yollarını araştırarak rapor, poster metni veya günlük yaşam önerileri yazar; ayrıca grup sunumlarında konuşma–dinleme ve açıklama becerileri gelişir.
Görsel Sanatlar dersiyle, sinir ve iç salgı sistemi sağlığını anlatan posterler, “yapılması–yapılmaması gerekenler” tabloları ve kavram görselleri hazırlanarak sağlık davranışları görselleştirilir.
Bilişim Teknolojileri dersiyle, güvenilir internet kaynağı seçme, dijital araştırma yapma, dijital poster veya tablo oluşturma ve çevrim içi bilgi doğrulama gibi beceriler desteklenir.
Rehberlik dersiyle, sağlıklı yaşam alışkanlıkları, bilinçli ilaç kullanımı, stres yönetimi, düzenli uyku ve beslenmenin ruh hâli üzerindeki etkileri ele alınarak öğrencilerin sağlıklı karar verme becerileri güçlendirilir.
Sosyal Bilgiler dersiyle, toplum sağlığı, güvenlik ekipmanlarının kullanımı (kask, dizlik), bilinçli birey olma ve güvenli davranış geliştirme kavramları ilişkilendirilerek öğrencilerin günlük yaşamla bağlantı kurması sağlanır.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
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                                                            				                           . ......................
Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
