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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 2-8 ŞUBAT 2026

	Sınıf
	5. Sınıf
	Süre: 4 saat

	Ünitenin Adı
	3. Ünite: CANLILARIN YAPISINA YOLCULUK

	Konular
	Destek ve Hareket Sistemi

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.5.3.2.2. Destek ve hareket sisteminin sağlığı için yapılması gerekenler konusunda bilgi
toplayabilme
Süreç Bileşenleri:
a) Destek ve hareket sisteminin sağlığı ile ilgili bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirler.
b) Belirlediği araçları kullanarak destek ve hareket sisteminin sağlığı hakkında bilgiler bulur.
c) Destek ve hareket sisteminin sağlığı hakkında bulduğu bilgileri doğrular.
ç) Ulaştığı bilgileri kaydeder.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.1. Kendini Tanıma (Öz Farkındalık), SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği       

	Değerler
	D1. Adalet, D3. Çalışkanlık, D6. Dürüstlük, D7. Estetik, D8. Mahremiyet, D16. Sorumluluk, D19. Vatanseverlik, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	Öğrencilerin konuya dikkatini çekmek ve mevcut ön bilgilerini harekete geçirmek amacıyla derse günlük yaşamdan örneklerle başlanabilir.
Öğretmen,
· “Ağır çanta taşıyan bir öğrencinin zamanla sırt ağrısı yaşamasının nedeni ne olabilir?”
· “Uzun süre tablet kullanan bir kişinin boynunda neden ağrı oluşabilir?”
gibi açık uçlu sorular sorabilir. Öğrenciler bu sorular üzerinden düşüncelerini ifade edebilir. Böylece destek ve hareket sisteminin sağlığının günlük yaşamla doğrudan ilişkili olduğu fark edilebilir.
Kısa bir animasyon, görsel veya iskelet modeli kullanılarak kemik, kas ve eklemlerin birlikte çalıştığı somut olarak gösterilebilir.


	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Bu aşamada öğrencilerin bilgiyi doğrudan keşfetmeleri hedeflenir.
a) Bilgiye ulaşmak için kullanılacak araçları belirleyebilme
Öğrencilerden, destek ve hareket sisteminin sağlığı hakkında bilgi edinmek için hangi araçlardan yararlanabileceklerini belirlemeleri istenebilir.
Örneğin öğrenciler:
· Ders kitabı
· Güvenilir internet siteleri
· Sağlık afişleri
· Öğretmen veya alan uzmanı görüşleri
gibi kaynakları listeleyebilir. Bu süreçte hangi araçların daha güvenilir olduğu tartışılabilir.
b) Belirlenen araçları kullanarak bilgi bulabilme
Öğrenciler bireysel ya da grup hâlinde seçtikleri araçları kullanarak;
· Kemik sağlığını koruma yolları
· Doğru duruş ve oturuş alışkanlıkları
· Sporun destek ve hareket sistemine katkıları
· Yanlış alışkanlıkların olumsuz etkileri
hakkında bilgi toplayabilir. Öğrenciler topladıkları bilgileri kısa notlar, tablolar veya görsellerle ifade edebilir.
c) Ulaşılan bilgileri doğrulayabilme
Öğrencilerden buldukları bilgilerin doğruluğunu sorgulamaları beklenir.
Bu doğrulama sürecinde öğrenciler:
· Aynı bilgiyi farklı kaynaklarla karşılaştırabilir,
· Öğretmenine danışabilir,
· Grup arkadaşlarıyla tartışabilir.
Bu sayede her bilginin doğru kabul edilmemesi gerektiği fark edilebilir ve bilimsel bakış açısı geliştirilebilir.
ç) Ulaşılan bilgileri kaydedebilme
Öğrenciler doğruladıkları bilgileri;
· Poster
· Afiş
· Kısa rapor
· Dijital sunu
şeklinde kaydedebilir. Hazırlanan ürünlerde başlık, görsel ve kısa açıklamalar kullanılabilir. Böylece öğrenciler bilgiyi düzenleme ve sunma becerisi kazanabilir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler grup çalışmalarıyla birbirlerinin bulduğu bilgileri paylaşabilir. Her grup farklı bir başlığı ele alarak sınıfla paylaşım yapabilir. Grup içi görev dağılımı yapılarak sorumluluk bilinci geliştirilebilir. Bu süreçte öğrenciler etkili iletişim kurabilir ve iş birliği içinde çalışabilir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilerden öğrendikleri bilgileri günlük yaşama aktarmaları istenebilir.
Örneğin:
· “Çanta taşırken nelere dikkat etmeliyiz?”
· “Günlük yaşamda destek ve hareket sistemimizi korumak için neler yapabiliriz?”
gibi sorular üzerinden tartışma yapılabilir. Öğrenciler kendi davranışlarını sorgulayarak doğru alışkanlıklar geliştirebilir.



IV.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Destek ve hareket sisteminin sağlığına dair bilgi toplamak için kullanacakları araçları belirleyip bu bilgileri doğrulamaları istenebilir. 
"Destek ve hareket sisteminin sağlığına ilişkin bilgileri hangi araçları kullanarak topladınız?"
"Bulduğunuz bilgilerin doğruluğunu nasıl kontrol ettiniz ve hangi bilgileri kaydettiniz?" gibi çeşitli sorular yöneltilebilir. 


IV.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Türkçe Dersi: Öğrenciler, destek ve hareket sisteminin sağlığına ilişkin topladıkları bilgileri yazılı ve sözlü olarak ifade edebilir, poster ve sunum metinleri hazırlayarak okuma, yazma, konuşma ve dinleme becerilerini geliştirebilir.
Matematik Dersi: öğrenciler, günlük hareket süreleri ve ekran kullanımı gibi verileri tablo ve grafiklerle göstererek karşılaştırma yapabilir ve veri okuma–yorumlama becerilerini kullanabilir.
Sosyal Bilgiler Dersi: Bu konu, sağlıklı birey olmanın toplumsal yaşamdaki önemiyle ilişkilendirilerek öğrencilerin bireysel sorumluluk ve sağlıklı yaşam bilinci kazanmalarını sağlayabilir.
Beden Eğitimi ve Spor Dersi: Destek ve hareket sisteminin sağlığı, spor yaparken doğru duruş, ısınma ve sakatlanmalardan korunma uygulamalarıyla ilişkilendirilebilir.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	




                                                                                                                                       Uygundur
                                                            				                           . ......................
Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
