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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 19-23 Ekim 2026

	Sınıf
	7. Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	2. ÜNİTE: KUVVET VE ENERJİYİ KEŞFEDELİM

	Konular
	Kuvvet, İş ve Enerji İlişkisi

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.7.2.2. Enerji çeşitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi karşılaştırabilme 
FB.7.2.2.
a) Kinetik ve potansiyel enerjinin özelliklerini belirler.
b) Kinetik ve potansiyel enerjinin benzer özelliklerini listeler.
c) Kinetik ve potansiyel enerjinin farklı özelliklerini listeler.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB2.1. İletişim

	Değerler
	D1. Adalet   , D3. Çalışkanlık

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	MEB Ders Kitabı, “Enerji ve Enerji Çeşitleri”, s. 64
Derse MEB ders kitabındaki tahta bloklarla oynayan çocuk ve el arabasıyla çiçek taşıyan kişi görselleri incelenerek başlanabilir. Öğrencilerden yapılan fiziksel iş ile harcanan enerji arasında ilişki kurmaları istenebilir.
“Bir futbol maçında seyirciler mi yoksa futbolcular mı daha fazla enerji harcar?”, “Hareket eden bir cismin enerjiye sahip olduğunu nasıl anlayabiliriz?” gibi açık uçlu sorularla öğrencilerin ön bilgileri belirlenebilir.
Güneş'in Dünya'yı ısıtması, lambanın ışık yayması ve rüzgârın yaprakları savurması örnekleri üzerinden enerjinin günlük yaşamda farklı biçimlerde karşılarına çıktığını fark etmeleri sağlanabilir. Enerjinin iş yapabilme yeteneği olduğu ve biriminin joule olduğu ifade edilebilir.
Uçan kuş, potaya giden basketbol topu, yüzen balık, bisiklet süren çocuk, barajda biriken su, gerilmiş lastik ve yay örnekleri incelenebilir. Öğrencilerden örneklerin sahip oldukları enerjinin hangi özelliklerinden kaynaklandığını tahmin etmeleri istenebilir.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	MEB Ders Kitabındaki Etkinlik Noktası 3, “Kinetik ve Potansiyel Enerjiyi Karşılaştırma”, s. 65
Öğrenciler MEB ders kitabındaki dört görseli inceleyebilir:
1. Topa doğru koşan çocuklar
2. Yarış pistinde virajı dönen araba
3. Barajda biriken su
4. Motosikletin ağırlığı ile sıkışan çelik yay
Öğrenciler enerjinin hareketten, konumdan veya esneklikten kaynaklanma durumunu belirleyerek kitaptaki tabloyu doldurabilir. Günlük yaşamdan benzer örnekler bularak arkadaşlarıyla paylaşabilir.
Bu çalışma sonunda hareket hâlindeki cisimlerin kinetik enerjiye, konumundan veya esnekliğinden dolayı enerji depolayan cisimlerin potansiyel enerjiye sahip olabileceğine yönelik ilk sınıflandırmalar yapılabilir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler küçük gruplarda Etkinlik Noktası 3'teki sınıflandırmalarını karşılaştırabilir. Farklı sınıflandırma yapılan örneklerde öğrenciler gerekçelerini açıklayabilir.
Her grup günlük yaşamdan bir kinetik enerji, bir çekim potansiyel enerjisi ve bir esneklik potansiyel enerjisi örneği belirleyebilir. Gruplar örneklerini sınıfla paylaşabilir.


	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilere kitapta bulunmayan yeni örnekler verilebilir. Hareket eden otomobil, raftaki kitap, gerilmiş ok yayı, tepede bekleyen kızak gibi örnekleri kinetik veya potansiyel enerji açısından değerlendirmeleri istenebilir.
Ders sonunda “Bir cismin sahip olduğu enerjinin hareketinden mi, konumundan mı, esnekliğinden mi kaynaklandığını nasıl belirleriz?” sorusu üzerinden öğrencilerin kendi ifadeleriyle genelleme yapmaları sağlanabilir. 


IV.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrenme çıktılarının değerlendirilmesinde çalışma kâğıdı, eşleştirme testi ve performans görevi kullanılabilir. Ayrıca ünite sürecinde ortaya çıkan öğrenci ürünleri değerlendirme amaçlı kullanılabilir.


IV.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Matematik: Kütle, hız ve yükseklik gibi nicelikler karşılaştırılarak değişkenler arasındaki ilişkiler yorumlanabilir. Veriler tablo hâlinde düzenlenebilir.
Türkçe: Kinetik ve potansiyel enerjinin özellikleri karşılaştırılarak benzerlik ve farklılıklar sözlü ve yazılı olarak ifade edilebilir. Öğrenciler poster sunumlarında düşüncelerini gerekçeleriyle aktarabilir.
Beden Eğitimi ve Spor: Koşma, bisiklet sürme, top atma ve zıplama gibi hareketler üzerinden kinetik enerji günlük yaşamla ilişkilendirilebilir.


V.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
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Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
