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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 26-30 Ekim 2026

	Sınıf
	7. Sınıf
	Süre: 4 saat

	Ünitenin Adı
	2. ÜNİTE: KUVVET VE ENERJİYİ KEŞFEDELİM

	Konular
	Kuvvet, İş ve Enerji İlişkisi

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.7.2.2. Enerji çeşitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi karşılaştırabilme 
FB.7.2.2.
a) Kinetik ve potansiyel enerjinin özelliklerini belirler.
b) Kinetik ve potansiyel enerjinin benzer özelliklerini listeler.
c) Kinetik ve potansiyel enerjinin farklı özelliklerini listeler.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB2.1. İletişim

	Değerler
	D1. Adalet   , D3. Çalışkanlık

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.
	Parkta bisiklet süren çocuk ve denizde ilerleyen tekne görselleri incelenebilir.
“Görsellerdeki hareketli cisimlerden hangisinin kinetik enerjisi daha fazla olabilir?” sorusu üzerinden öğrencilerin tahminleri alınabilir. Cismin hareketinden dolayı sahip olduğu enerjinin kinetik enerji olduğu belirlenebilir.
Öğrencilerin günlük yaşamdan hareketli cisim örnekleri vermeleri sağlanabilir. Farklı hızlarda hareket eden veya farklı kütlelere sahip cisimlerin kinetik enerjileri hakkında tahminlerde bulunmaları istenebilir.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	MEB Ders Kitabındaki Kontrol Noktası, Kinetik Enerji, s. 67
Kinetik enerjinin kütle ve hıza bağlı olarak değiştiği öğrencilere örnekler üzerinden inceletilebilir.
MEB kitabındaki iki problem durumu ele alınabilir:
1. Lunapark araçları:
Kütleleri aynı olan Erdem ve Fatih'in özdeş araçlarla yaptığı yarış incelenebilir. Daha hızlı hareket eden aracın fren yaptıktan sonra neden daha uzun mesafede durduğu tartışılabilir.
2. Yedikule oyunu:
Aynı hızla atılan basketbol topu ile plastik topun taşlar üzerindeki farklı etkileri incelenebilir. Öğrencilerin kütle ile kinetik enerji arasındaki ilişkiye yönelik çıkarım yapmaları sağlanabilir. Öğrenciler bu örneklerden hareketle kinetik enerjinin cismin kütlesi ve hızıyla ilişkili olduğunu kendi ifadeleriyle belirleyebilir.
MEB Ders Kitabı, Potansiyel Enerji, 
Gerilmiş paket lastiği, sarmal yay ve ağaç dalında duran elma görselleri incelenebilir. Öğrenciler bu cisimlerin hareket etmemelerine rağmen neden enerjiye sahip olduklarını tartışabilir.
Potansiyel enerjinin cisimlerin durumlarından dolayı depoladıkları kabul edilen enerji olduğu ifade edilebilir. Potansiyel enerji; çekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisi olarak ele alınabilir.
Çekim potansiyel enerjisinin cismin bulunduğu yükseklik ve ağırlığıyla ilişkili olduğu örnekler üzerinden incelenebilir.
Esnek cisimlerin şekilleri değiştirildiğinde enerji depolayabildiği; gerilmiş paket lastiği ile sıkıştırılmış veya gerilmiş yayın esneklik potansiyel enerjisine sahip olduğu belirlenebilir.
MEB Ders Kitabındaki Kontrol Noktası, Potansiyel Enerji, 
Havuza farklı yüksekliklerden atlama örneği incelenebilir. Yükseklik ve ağırlık değiştiğinde ortaya çıkan etkiler karşılaştırılarak çekim potansiyel enerjisini etkileyen özellikler belirlenebilir. Öğrencilerden çekim potansiyel enerjisine günlük yaşamdan yeni örnekler bulmaları istenebilir.
Paket lastiğinin gerilmesi ve sarmal yayın sıkıştırılması veya gerilmesi incelenebilir. Öğrencilerden esneklik potansiyel enerjisine sahip araçlara ve kullanım yerlerine örnekler vermeleri istenebilir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.
	Öğrenciler küçük gruplara ayrılabilir. Her gruba günlük yaşamdan farklı örnekler verilebilir.
Gruplar örnekleri;
kinetik enerji, çekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisi
başlıkları altında sınıflandırabilir.
Ardından öğrenciler sınıflandırmalarını gerekçeleriyle açıklayabilir. Diğer grupların sınıflandırmalarını inceleyerek ortak ve farklı görüşleri belirleyebilir.


	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilere daha önce karşılaşmadıkları durumlar verilebilir:
Yokuştan aşağı hareket eden bisiklet, rafta duran saksı, gerilmiş sapan, hareket eden futbol topu, sıkıştırılmış yay gibi örneklerde cismin sahip olduğu enerji türünü belirlemeleri istenebilir.
Öğrencilerden “Cisim hareket ediyorsa hangi enerjiye sahiptir?”, “Cisim yüksekte bulunuyorsa hangi enerjiye sahip olabilir?”, “Esnek bir cismin şekli değiştirildiğinde hangi enerji depolanabilir?” gibi durumları kendi cümleleriyle açıklamaları istenebilir.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin farklı kütle ve hızlara sahip cisimlerin kinetik enerjilerini karşılaştırmaları sağlanır. Çekim potansiyel enerjisinin ağırlık ve yüksekliğe, esneklik potansiyel enerjisinin ise esnek cisimlerin şekil değişimine bağlı olduğu örneklerle incelenir. Günlük yaşamdan seçilen durumlarda enerji türlerinin benzerlik ve farklılıkları karşılaştırma tablosuyla değerlendirilir. Öğrencilerin çıkarımlarını bilimsel gerekçelerle açıklamaları desteklenir.


	Destekleme (BEP)
	Oyuncak araba, top, paket lastiği ve yay gibi somut materyallerden yararlanılarak enerji türleri tanıtılır. Hareketli, yüksekte bulunan ve esnekliği nedeniyle şekli değişen cisimler görsel kartlarla eşleştirilir. Kinetik ve potansiyel enerjinin temel özellikleri basitleştirilmiş karşılaştırma tablolarıyla pekiştirilir. Bireysel rehberlik, akran desteği ve görsel çalışmalarla öğrenmeler BEP hedeflerine göre değerlendirilir.


V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin kinetik ve potansiyel enerjinin özelliklerini belirleme, benzerlik ve farklılıklarını karşılaştırma becerileri soru-cevap, görsel eşleştirme ve çalışma kâğıtlarıyla değerlendirilir. MEB ders kitabındaki “Kontrol Noktası” çalışmalarıyla kütle, hız, ağırlık ve yüksekliğin enerji üzerindeki etkilerine ilişkin çıkarımlar incelenir. Günlük yaşam örneklerinin enerji türlerine göre sınıflandırılması ve karşılaştırma tabloları üzerinden öğrenmeler kontrol edilerek geri bildirim sağlanır.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Matematik: Kütle, hız, ağırlık ve yükseklik gibi niceliklerin karşılaştırılmasıyla matematiksel düşünme becerileri desteklenir.
Türkçe: Enerji türlerine ilişkin gözlem ve çıkarımların sözlü ve yazılı açıklanmasıyla bilimsel ifade becerileri geliştirilir.
Beden Eğitimi ve Spor: Koşma, top atma ve zıplama hareketleri üzerinden kinetik ve potansiyel enerji kavramlarıyla ilişki kurulur.
Görsel Sanatlar: Enerji türlerine ilişkin görsellerin sınıflandırılması ve karşılaştırma tablolarının düzenlenmesiyle görsel ifade becerileri desteklenir.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Öğrenme-öğretme sürecinde öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri ve bireysel farklılıkları dikkate alınır. Etkinliklerde MEB ders kitabı, oyuncak araba, top, paket lastiği, yay ve uygun görsellerden yararlanılır. Kinetik ve potansiyel enerjinin özellikleri günlük yaşam örnekleriyle pekiştirilir. Grup çalışmalarında iletişim, iş birliği ve farklı görüşlere saygı desteklenir. Ölçme ve değerlendirme sonuçlarına göre gerekli destekleme çalışmaları gerçekleştirilir.
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Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
