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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Fen Bilimleri
	Tarih: 2-6 Kasım 2026

	Sınıf
	7. Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	2. ÜNİTE: KUVVET VE ENERJİYİ KEŞFEDELİM

	Konular
	Kuvvet, İş ve Enerji İlişkisi

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	FB.7.2.2. Enerji çeşitlerinden kinetik ve potansiyel enerjiyi karşılaştırabilme 
FB.7.2.2.
a) Kinetik ve potansiyel enerjinin özelliklerini belirler.
b) Kinetik ve potansiyel enerjinin benzer özelliklerini listeler.
c) Kinetik ve potansiyel enerjinin farklı özelliklerini listeler.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB2.1. İletişim

	Değerler
	D1. Adalet   , D3. Çalışkanlık

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB4. Görsel Okuryazarlık, OB7. Veri Okuryazarlığı


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	Önceki iki haftadaki öğrenmeler kısa günlük yaşam örnekleriyle hatırlatılabilir.
Öğrencilere hareket eden, yüksekte bulunan ve esnekliği nedeniyle enerji depolayan cisim görselleri gösterilebilir. Öğrenciler örnekleri kinetik ve potansiyel enerji açısından sınıflandırabilir.
“Kinetik ve potansiyel enerjinin ortak yönleri nelerdir?”, “Birbirlerinden hangi özellikleriyle ayrılırlar?” sorularıyla karşılaştırma sürecine geçilebilir.


	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	MEB Ders Kitabındaki Etkinlik Noktası 4, “Enerji Çeşitlerinden Kinetik ve Potansiyel Enerjiyi Karşılaştırma”, s. 69
Öğrenciler 3 veya 4 kişilik gruplar oluşturabilir.
Her gruba fon kartonu ve renkli keçeli kalemler verilebilir. Fon kartonu iki bölüme ayrılarak “Benzerlikler” ve “Farklılıklar” başlıkları yazılabilir.
Gruplar kinetik ve potansiyel enerjinin benzer ve farklı özelliklerini belirleyerek ilgili bölümlere yazabilir. Günlük yaşam örneklerini çizimlerle posterlerine ekleyebilir.


	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	MEB Ders Kitabındaki Etkinlik Noktası 4, Poster Sunumu ve Değerlendirme, s. 69
Gruplar hazırladıkları posterleri sınıfta sunabilir.
Diğer öğrenciler sunulan benzerlik ve farklılıkları inceleyebilir, eksik gördükleri noktalara ilişkin görüşlerini paylaşabilir.
Etkinlik sırasında öğrencilerin arkadaşlarına karşı nezaketli davranmaları ve farklı görüşlere saygı göstermeleri sağlanabilir.
Sunumların ardından MEB kitabındaki değerlendirme soruları cevaplanabilir:
“Posterinizi hazırlama ve sunum sürecinde hangi aşamalarda kinetik enerji, hangi aşamalarda potansiyel enerji kullandınız?”
“Günlük hayattan kinetik ve potansiyel enerjiye örnekler veriniz.”
Kitaptaki Kinetik ve Potansiyel Enerji etkileşimli içeriğinden de yararlanılabilir. 7.SNF FEN BİLİMLERİ MEB KİTABI …

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	MEB Ders Kitabındaki “Neler Öğrendik?”, s. 70
Öğrenciler kitabın 70. sayfasındaki kavram haritasını tamamlayabilir. Böylece iş, enerji, joule, kinetik enerji ve potansiyel enerji arasındaki ilişkileri bütün hâlinde değerlendirebilir.
Ardından kitaptaki doğru yanlış ifadeleri değerlendirebilir. Yanlış ifadelerin doğrularını yazabilir.
Son bölümde verilen sözcüklerden yararlanarak cümlelerdeki boşlukları tamamlayabilir. Sorularda iş, kinetik enerji, çekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisine ilişkin önceki öğrenmeler birlikte yoklanabilir.
Ders sonunda öğrencilere günlük yaşamdan yeni durumlar verilebilir. Öğrenciler cismin hareketi, konumu veya esnekliğinden hareketle sahip olduğu enerji türünü belirleyebilir ve seçimini gerekçelendirebilir.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin kinetik enerji, çekim potansiyel enerjisi ve esneklik potansiyel enerjisine ilişkin günlük yaşam örneklerini karşılaştırmaları sağlanır. Hareket, konum ve esneklik özellikleri üzerinden enerji türlerinin benzerlik ve farklılıkları belirlenir. Farklı enerji türlerini birlikte içeren durumlar incelenerek karşılaştırma tabloları ve posterler hazırlanır. Öğrencilerin çıkarımlarını bilimsel gerekçelerle açıklamaları desteklenir.

	Destekleme (BEP)
	Oyuncak araba, top, yay ve paket lastiği gibi somut materyallerden yararlanılarak enerji türleri hatırlatılır. Hareketli, yüksekte bulunan ve esnekliği nedeniyle şekli değişen cisimler görsel kartlarla eşleştirilir. Kinetik ve potansiyel enerjinin benzerlik ve farklılıkları basitleştirilmiş karşılaştırma tablolarıyla pekiştirilir. Poster çalışmalarında görsel destek, akran yardımı ve bireysel rehberlik sağlanarak değerlendirmeler BEP hedeflerine göre gerçekleştirilir.



V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin kinetik ve potansiyel enerjinin özelliklerini belirleme, benzerlik ve farklılıklarını karşılaştırma becerileri poster çalışmaları, grup sunumları ve soru-cevap yöntemiyle değerlendirilir. MEB ders kitabındaki “Etkinlik Noktası-4” kapsamında hazırlanan posterler içerik doğruluğu, karşılaştırma ve örneklendirme ölçütleriyle incelenir. Okul fen kitabındaki “Neler Öğrendik?” bölümünde yer alan kavram haritası, doğru-yanlış ve boşluk doldurma çalışmalarıyla öğrenmeler kontrol edilerek geri bildirim sağlanır.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Türkçe: Enerji türlerinin benzerlik ve farklılıklarının sözlü ve yazılı açıklanması, poster sunumlarıyla iletişim becerilerinin geliştirilmesi.
Görsel Sanatlar: Kinetik ve potansiyel enerjiye ilişkin poster ve çizimlerle görsel ifade becerilerinin desteklenmesi.
Matematik: Enerji türlerine ilişkin özelliklerin karşılaştırma tablolarıyla düzenlenmesi ve sınıflandırılması.
Beden Eğitimi ve Spor: Koşma, zıplama ve top hareketleri üzerinden kinetik ve potansiyel enerji kavramlarıyla ilişki kurulması.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Öğrenme-öğretme sürecinde öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri ve bireysel farklılıkları dikkate alınır. MEB ders kitabı, günlük yaşam görselleri, poster malzemeleri ve etkileşimli içeriklerden yararlanılır. Grup çalışmalarında iletişim, iş birliği, adalet ve farklı görüşlere saygı desteklenir. Kinetik ve potansiyel enerjinin benzerlik ve farklılıklarının belirlenmesine öncelik verilir. Ölçme ve değerlendirme sonuçlarına göre gerekli destekleme çalışmaları gerçekleştirilir.







                                                                                                                                       Uygundur
                                                            				                           . ......................
Fen Bilimleri Öğretmeni   				                                       Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
