2026-2027 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI ..............http://www.fenusbilim.com/ OKULU 6. SINIF SEÇMELİ MATEMATİK VE BİLİM UYGULAMALARI DERSİ GÜNLÜK DERS PLÂNI
I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları
	Tarih:26- 30 Ekim 

	Sınıf
	…... Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	SAĞLIK VE SPORDA BİLİM

	Konular
	Sağlık ve sporda bilim

	Öğrenme Çıktısı Süreç Bileşenleri
	MBU.BU.1.2.1. Bilimin sağlıklı yaşamla ilişkisine yönelik bilgi toplayabilme
a) Bilimin sağlıklı yaşamla ilişkisine yönelik bilgiye ulaşmak için kullanacağı araçları belirler.
b) Belirlediği araçları kullanarak bilim ve sağlıklı yaşam arasındaki ilişkiye yönelik bilgileri bulur.
c) Sağlıklı yaşam ve bilim ilişkisine yönelik bulduğu bilgileri doğrular.
ç) Sağlıklı yaşam ve bilim ilişkisine yönelik bulduğu bilgileri kaydeder.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D7. Estetik, D9. Merhamet, D12. Sabır, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık,


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.
	İlk haftadaki araştırmalar yeniden ele alınır. Gruplar buldukları bir bilgiyi sınıfa aktarır ve bu bilginin hangi kaynaktan elde edildiğini belirtir.
Tahtaya iki örnek yazılır:
“Sosyal medyada gördüğüm bir paylaşım böyle söylüyor.”
“MEB kaynağında ve bilimsel içerikte aynı bilgi yer alıyor.”
Öğrenciler iki bilgi kaynağını güvenilirlik açısından karşılaştırır. Böylece “Bilgiyi bulmak yeterli midir, yoksa doğrulamak gerekir mi?” düşüncesine ulaşmaları sağlanır.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Gruplar ilk hafta topladıkları bilgileri doğrulama çalışmasına geçer. Her bilgi en az iki güvenilir kaynakla karşılaştırılır. Gerektiğinde öğretmen görüşüne veya konu uzmanının açıklamalarına başvurulur.
Örneğin bir grup “Düzenli fiziksel aktivite sağlıklı yaşamı destekler.” bilgisini araştırdıysa bu bilgiyi başka bir MEB kaynağından kontrol eder. Bir başka grup yeterli uykunun günlük yaşamdaki etkilerini farklı kaynaklardan karşılaştırır.
MEB'in 6. sınıf Beden Eğitimi ve Spor programında da düzenli fiziksel aktivite, dengeli beslenme, yeterli uyku ve ekran süresinin azaltılması sağlıklı yaşam alışkanlıkları kapsamında ele alınmaktadır. 
Öğrenciler doğruladıkları bilgileri çalışma kâğıdına kaydeder.


	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Her grup doğruladığı bilgilerden hareketle “Bilim ve Sağlıklı Yaşam” temalı poster, afiş veya kısa rapor çalışması yapar.
Örneğin çalışmalar şu başlıklardan biri üzerine kurulabilir:
“Sağlıklı Bir Gün Nasıl Geçer?”
“Uyku ve Sağlık”
“Hareket Et, Sağlığını Destekle”
“Yeterli ve Dengeli Beslenme”
“Ekran Süremi Yönetiyorum”
Çalışmalarda öğrencilerden araştırdıkları bilgileri kendi cümleleriyle ifade etmeleri, bilgi kaynaklarını belirtmeleri ve günlük yaşamdan örnekler vermeleri istenir.
Gruplar çalışmalarını sınıfa sunar. Diğer öğrenciler sunulan bilgilerin hangi kaynağa dayandığını ve doğrulama sürecinin nasıl yürütüldüğünü değerlendirir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilerden kendi günlük yaşamlarını beslenme, uyku, fiziksel aktivite ve ekran süresi açısından değerlendirmeleri istenir.
“Gece geç yatıyorum.” → “Uyku düzenimi değiştirmeliyim.”
“Boş zamanımın büyük bölümünü ekran karşısında geçiriyorum.” → “Ekran süremi azaltıp fiziksel etkinliğe zaman ayırmalıyım.”
“Öğünlerimde besin çeşitliliğine dikkat etmiyorum.” → “Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmeliyim.”
Öğrenciler kendilerinde değiştirmek istedikleri bir günlük yaşam davranışını belirleyerek “Eski alışkanlığım, öğrendiğim bilimsel bilgi, yeni davranışım” biçiminde kısa bir öz değerlendirme yapar.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin yeterli ve dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, uyku düzeni ve ekran süresinin sağlıklı yaşam üzerindeki etkilerini farklı bilimsel kaynaklardan araştırmaları sağlanır. Elde edilen bilgiler karşılaştırılarak kaynakların güvenilirliği değerlendirilir.
Öğrencilerin sağlıklı yaşam alışkanlıklarına ilişkin bilimsel verileri tablo veya grafiklerle düzenlemeleri ve ulaştıkları sonuçları gerekçeleriyle açıklamaları desteklenir. Araştırma sonuçlarından hareketle bilim ve sağlıklı yaşam arasındaki ilişkiyi gösteren poster, afiş veya kısa rapor çalışmaları geliştirilir.

	Destekleme (BEP)
	Öğrencilerin bireysel öğrenme ihtiyaçlarına uygun olarak sağlıklı beslenme, uyku, fiziksel aktivite ve ekran süresine ilişkin görsel kartlar ve kısa bilgi metinlerinden yararlanılır. Sağlıklı yaşam alışkanlıkları günlük yaşam örnekleriyle somutlaştırılır.
Öğrencilerin öğretmen rehberliğinde önceden belirlenen güvenilir kaynaklardan bilgi bulmaları ve bilgileri basitleştirilmiş araştırma tablolarına kaydetmeleri sağlanır. Görsel eşleştirme, kısa cevaplı sorular, akran desteği ve bireysel geri bildirimle öğrenmeler pekiştirilir. Değerlendirmeler BEP hedeflerine göre gerçekleştirilir.


V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin bilimin sağlıklı yaşamla ilişkisine yönelik bilgi toplama, güvenilir kaynakları belirleme, ulaştıkları bilgileri doğrulama ve kaydetme becerileri araştırma formları, çalışma kâğıtları ve grup etkinlikleriyle değerlendirilir.
Öğrencilerin hazırladıkları “Bilim ve Sağlıklı Yaşam” temalı poster, afiş ve kısa raporlar; bilimsel doğruluk, kaynak güvenilirliği, bilgilerin düzenlenmesi, günlük yaşamla ilişkilendirme ve sunum becerileri ölçütlerine göre analitik dereceli puanlama anahtarıyla değerlendirilir.
Grup sunumlarında öğrencilerin ulaştıkları bilgileri hangi kaynaklardan elde ettikleri ve doğrulama sürecini nasıl gerçekleştirdikleri incelenir. Öz değerlendirme, açık uçlu sorular ve kısa cevaplı çalışma kâğıtlarıyla öğrenmeler kontrol edilerek geri bildirim sağlanır.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Fen Bilimleri: Beslenme, uyku, egzersiz ve sağlıklı yaşamın vücut sistemleriyle ilişkisi kurulur. Beden Eğitimi ve Spor: Düzenli fiziksel etkinliğin sağlıklı yaşama katkısı ele alınır. Türkçe: Araştırma sonuçlarını yazılı ve sözlü ifade etme, sunum yapma becerileri desteklenir. Matematik: Uyku, egzersiz ve beslenmeye ilişkin veriler tablo ve grafiklerle değerlendirilir. Bilişim Teknolojileri: Sağlıkla ilgili güvenilir dijital kaynakları belirleme ve bilgilerin doğruluğunu değerlendirme becerileri desteklenir.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Öğrenme-öğretme sürecinde öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri ve bireysel farklılıkları dikkate alınır. Etkinliklerde önceki hafta hazırlanan araştırma formları, MEB kaynakları, güvenilir bilimsel içerikler ve sağlıklı yaşamla ilgili görsellerden yararlanılır.
Yeterli ve dengeli beslenme, düzenli fiziksel aktivite, uyku düzeni ve ekran süresinin yönetilmesi konularında bilimsel bilgiye dayalı sağlıklı yaşam alışkanlıkları vurgulanır. Öğrencilerin bilgileri farklı kaynaklardan doğrulamaları, kendi ifadeleriyle kaydetmeleri ve kaynak göstermeleri desteklenir.
Grup çalışmalarında iletişim, iş birliği ve sorumluluk becerileri geliştirilir. Ölçme ve değerlendirme sonuçlarına göre gerekli destekleme çalışmaları gerçekleştirilir.
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Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları Öğretmeni   		                 Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 

