2026-2027 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI ..............http://www.fenusbilim.com/ OKULU 6. SINIF SEÇMELİ MATEMATİK VE BİLİM UYGULAMALARI DERSİ GÜNLÜK DERS PLÂNI
I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları
	Tarih:2-6 Kasım 2026

	Sınıf
	…... Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	SAĞLIK VE SPORDA BİLİM

	Konular
	Sağlık ve sporda bilim

	Öğrenme Çıktısı Süreç Bileşenleri
	MBU.BU.1.2.2. Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumları tartışabilme
a) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik mantıksal temellendirme yapar.
b) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik mantıksal çelişkileri tespit eder.
c) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik geçerli fikirleri çürütür veya kabul eder.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D7. Estetik, D9. Merhamet, D12. Sabır, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık,


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.
	Derse, öğrencilerin günlük yaşamda karşılaştıkları beslenme alışkanlıklarına ilişkin örnek olaylar sunularak başlanır. Kahvaltı yapmadan okula gelen, öğünlerinde sürekli hazır yiyecekleri tercih eden ve gün boyunca yeterli besin çeşitliliği sağlamayan öğrencilerin durumları incelenir.
“Sağlıklı ve dengeli beslenme ne anlama gelir?”, “Öğün atlamak sağlığımızı nasıl etkiler?”, “Bir besinin sağlıklı olması, sürekli aynı besini tüketmemizin yeterli olduğu anlamına gelir mi?” sorularıyla öğrencilerin ön bilgileri ortaya çıkarılır.
Önceki haftalarda ele alınan sağlıklı yaşam alışkanlıkları hatırlatılır. Öğrencilerin beslenme düzeni, besin çeşitliliği ve sağlıklı yaşam arasındaki ilişkiyi açıklamaları sağlanır. Beyin fırtınası yoluyla dengeli beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlar belirlenir.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrencilere dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen davranışlara ilişkin kısa örnek olaylar sunulur. Öğün atlama, tek tip beslenme, şekerli içecekleri sık tüketme ve yüksek oranda işlenmiş yiyecekleri sürekli tercih etme durumları incelenir.
“Kahvaltı yapmayan bir öğrencinin günlük beslenme düzeni nasıl etkilenebilir?”, “Tek tip beslenme neden yeterli ve dengeli beslenme açısından uygun değildir?”, “Bir yiyeceğin enerji vermesi, sağlıklı beslenme için tek başına yeterli midir?” sorularıyla öğrencilerin görüşlerini bilimsel gerekçelerle açıklamaları sağlanır.
Ardından öğrencilere “Sağlıklı beslenmek için tek bir besin grubunu tüketmek yeterlidir.”, “Öğün atlamak her zaman sağlıklı bir beslenme yöntemidir.”, “Dengeli beslenmede besin çeşitliliği önemlidir.” ifadeleri sunulur.
Öğrencilerin ifadelerdeki mantıksal çelişkileri belirlemeleri ve görüşlerini gerekçelendirmeleri sağlanır. Güvenilir bilimsel bilgilerden yararlanılarak geçerli görüşler kabul edilir, hatalı genellemeler gerekçeleriyle çürütülür.
Ülkemizde görülen obezite ve beslenme bozukluklarıyla ilişkili sağlık sorunlarına değinilir. Obezitenin gelişiminde beslenme alışkanlıkları, fiziksel aktivite ve farklı sağlık etkenlerinin rolü yaş düzeyine uygun biçimde açıklanır. Sağlıklı beslenmenin yalnızca vücut ağırlığıyla değerlendirilmemesi gerektiği vurgulanır.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler üçer veya dörder kişilik gruplara ayrılarak farklı beslenme senaryolarını inceler. Her grubun verilen örnek olayda dengeli beslenmeyi olumsuz etkileyen davranışları belirlemesi ve bu davranışların neden uygun olmadığını bilimsel gerekçelerle açıklaması sağlanır.
Grupların görüşlerini “İleri Sürülen Fikir, Bilimsel Gerekçe, Mantıksal Çelişki, Kabul veya Ret Kararı” başlıklarını içeren tartışma tablosunda düzenlemeleri istenir.
“Hazır yiyeceklerle beslenmek her zaman yeterli ve dengeli beslenmeyi sağlar mı?”, “Besin çeşitliliğinin sağlanmadığı bir beslenme düzeninde hangi sorunlar yaşanabilir?”, “Sağlıklı beslenmeye ilişkin bir iddianın doğruluğu nasıl değerlendirilir?” sorularıyla grup tartışmaları yürütülür.
Grupların ulaştıkları sonuçları sınıf arkadaşlarıyla paylaşmaları sağlanır. Öğrencilerin birbirlerinin görüşlerini bilimsel gerekçelerle değerlendirmeleri, mantıksal çelişkileri belirlemeleri ve geçerli fikirleri kabul ederek hatalı fikirleri çürütmeleri desteklenir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilerin öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirmeleri amacıyla okul kantini, evde hazırlanan öğünler ve günlük besin tercihleriyle ilgili örnek durumlar değerlendirilir.
“Bir öğrenci okulda her gün aynı tür yiyecekleri tüketiyorsa beslenmesini nasıl çeşitlendirebilir?”, “Sağlıklı beslenme konusunda sosyal medyada karşılaşılan bir bilgi nasıl değerlendirilmelidir?”, “Beslenme alışkanlıklarının uzun süreli sağlık üzerindeki etkileri nelerdir?” sorularıyla öğrencilerin bilimsel çıkarımlar yapmaları sağlanır.
Öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin doğru ve yanlış ifadeleri karşılaştırmaları ve gerekçeleriyle değerlendirmeleri istenir. Kısa cevaplı sorular ve tanılayıcı dallanmış ağaç etkinliğiyle öğrenmeler pekiştirilir.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin dengeli beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara ilişkin farklı iddiaları bilimsel kaynaklarla karşılaştırmaları sağlanır. Öğün atlama, tek tip beslenme ve yüksek oranda işlenmiş yiyeceklerin sık tüketilmesine ilişkin görüşler değerlendirilir.
Beslenme alışkanlıkları ile obezite arasındaki ilişkiyi etkileyen farklı etkenler incelenir. Öğrencilerin mantıksal çelişkiler içeren beslenme ifadelerini belirlemeleri, geçerli fikirleri bilimsel gerekçelerle kabul etmeleri ve hatalı genellemeleri çürütmeleri desteklenir.

	Destekleme (BEP)
	Öğrencilerin bireysel öğrenme ihtiyaçlarına uygun olarak sağlıklı beslenme alışkanlıklarına ilişkin görsel kartlar, kısa örnek olaylar ve basitleştirilmiş çalışma kâğıtlarından yararlanılır.
Öğrencilerin dengeli beslenmeyi destekleyen ve olumsuz etkileyen davranışları görsellerle eşleştirmeleri sağlanır. “Doğru, Yanlış, Neden?” başlıklarını içeren tablolarla temel görüşleri gerekçelendirmeleri desteklenir.
Bireysel rehberlik, akran desteği ve aşamalı geri bildirimle öğrencilerin tartışma etkinliklerine katılımı sağlanır. Değerlendirmeler BEP hedeflerine göre gerçekleştirilir.


V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara ilişkin mantıksal temellendirme yapma, mantıksal çelişkileri belirleme ve geçerli fikirleri gerekçeleriyle kabul etme veya çürütme becerileri örnek olay incelemeleri, grup tartışmaları ve çalışma kâğıtlarıyla değerlendirilir. Grup tartışmalarında bilimsel gerekçelerin doğruluğu, mantıksal çelişkilerin belirlenmesi, görüşlerin tutarlılığı ve tartışmaya katılım ölçütleri gözlem formuyla izlenir. Açık uçlu sorular ve tanılayıcı dallanmış ağaç etkinliğiyle öğrenme çıktısının üç süreç bileşeni değerlendirilerek öğrencilerin öğrenme eksikliklerine yönelik geri bildirim sağlanır.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Fen Bilimleri: Besin içerikleri, yeterli ve dengeli beslenme, obezite ve sağlıklı yaşam arasındaki ilişki ele alınır. Türkçe: Örnek olayların yorumlanması, görüşlerin gerekçelendirilmesi ve tartışma kurallarına uygun sözlü ifade becerileri desteklenir. Beden Eğitimi ve Spor: Dengeli beslenme ve düzenli fiziksel aktivitenin sağlıklı yaşama katkıları ilişkilendirilir. Bilişim Teknolojileri ve Yazılım: Beslenmeyle ilgili dijital içeriklerin güvenilirliğinin değerlendirilmesiyle bilgi okuryazarlığı becerileri desteklenir.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Öğrenme-öğretme sürecinde öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri ve bireysel farklılıkları dikkate alınır. Etkinliklerde MEB öğretim programı, güvenilir sağlık kaynakları, örnek olay metinleri ve görsel materyallerden yararlanılır.
Beslenme alışkanlıkları değerlendirilirken öğrencilerin vücut ağırlıkları veya kişisel beslenme durumları üzerinden karşılaştırma yapılmaz. Sağlıklı beslenmenin besin çeşitliliği, yeterlilik ve dengeli tercihlerle ilişkisi vurgulanır.
Grup tartışmalarında bilimsel gerekçelendirme, farklı görüşlere saygı ve iş birliği desteklenir. Öğrenme çıktısının üç süreç bileşeni iki ders saatinde tamamlanır. Sonraki hafta okul temelli planlama kapsamında pekiştirme etkinlikleri gerçekleştirilir.
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Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları Öğretmeni   		                 Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 
