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I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları
	Tarih:9-13 Kasım 2026

	Sınıf
	…... Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	SAĞLIK VE SPORDA BİLİM

	Konular
	Okul Temelli Planlama : Sağlık ve sporda bilim

	Öğrenme Çıktısı Süreç Bileşenleri
	MBU.BU.1.2.2. Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumları tartışabilme
a) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik mantıksal temellendirme yapar.
b) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik mantıksal çelişkileri tespit eder.
c) Dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlara yönelik geçerli fikirleri çürütür veya kabul eder.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3. Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D7. Estetik, D9. Merhamet, D12. Sabır, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk, D20. Yardımseverlik

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık,


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.
	Derse, önceki hafta ele alınan dengeli ve sağlıklı beslenmeyi olumsuz etkileyen durumlar hatırlatılarak başlanır. Öğrencilere okul kantininde karşılaşabilecekleri farklı yiyecek ve içeceklerin görselleri sunulur.
“Bir yiyeceğin sağlıklı olup olmadığına nasıl karar veririz?”, “Ambalaj üzerindeki bilgiler besin tercihlerimizi nasıl etkiler?”, “Bir yiyeceğin çok sevilmesi, sürekli tüketilmesinin uygun olduğu anlamına gelir mi?” sorularıyla öğrencilerin önceki öğrenmeleri değerlendirilir.
Öğrencilerin besin çeşitliliği, yeterli ve dengeli beslenme, şeker ve tuz tüketimi gibi konulara ilişkin bilimsel bilgilerini günlük yaşam örnekleriyle ilişkilendirmeleri sağlanır.

	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrencilerin okul ortamında karşılaşabilecekleri farklı ambalajlı gıdaların besin değerlerini incelemeleri sağlanır. Etkinlikte boş ve temiz gıda ambalajları, ürün etiketi görselleri veya öğretmen tarafından seçilen örnek besin değeri tablolarından yararlanılır.
Öğrencilerin ambalajlarda yer alan enerji, şeker, tuz, yağ ve porsiyon bilgilerini belirlemeleri istenir. Farklı ürünlerin besin değerleri karşılaştırılarak besin tercihlerinin dengeli beslenmeye etkileri değerlendirilir.
“İki ürünün şeker miktarları arasında nasıl bir fark vardır?”, “Ambalaj üzerindeki porsiyon bilgisi neden önemlidir?”, “Bir ürünün yalnızca tek bir besin değerine bakılarak sağlıklı olduğuna karar verilebilir mi?” sorularıyla öğrencilerin bilimsel gerekçeler geliştirmeleri sağlanır.
Öğrencilerin ürünlerin besin değerlerini karşılaştırırken ortaya çıkan mantıksal çelişkileri belirlemeleri ve ileri sürülen görüşleri gerekçeleriyle kabul etmeleri veya çürütmeleri desteklenir.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler üçer veya dörder kişilik gruplara ayrılarak “Sağlıklı Beslenme Dedektifleri” etkinliğini gerçekleştirir. Her gruba farklı gıda ambalajları veya besin değeri tabloları verilir.
Grupların ürünleri inceleyerek “Ürün Adı, Porsiyon Miktarı, Şeker Miktarı, Tuz Miktarı, Beslenme Açısından Değerlendirme” başlıklarını içeren karşılaştırma tablosu düzenlemeleri sağlanır.
“Bir ürünün düşük yağ içermesi, her zaman sağlıklı olduğu anlamına gelir mi?”, “Besin değerleri farklı olan ürünler arasında nasıl karşılaştırma yapılmalıdır?”, “Dengeli beslenmede ürün çeşitliliği neden önemlidir?” sorularıyla grup tartışmaları yürütülür.
Grupların ulaştıkları sonuçları sınıf arkadaşlarıyla paylaşmaları sağlanır. Öğrencilerin görüşlerini bilimsel gerekçelerle açıklamaları, mantıksal çelişkileri belirlemeleri ve farklı değerlendirmeleri karşılaştırmaları desteklenir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilerin etkinlikte edindikleri bilgileri günlük yaşamda karşılaşabilecekleri besin tercihlerine aktarmaları sağlanır. Okulda tüketilebilecek yiyeceklerin seçimi, besin etiketlerinin incelenmesi ve besin çeşitliliğinin sağlanması konularında örnek durumlar değerlendirilir.
“Okul kantininden yiyecek seçerken hangi bilgilere dikkat edilmelidir?”, “Bir ürünün ambalajındaki besin değerleri nasıl yorumlanmalıdır?”, “Sağlıklı beslenme konusunda karşılaşılan yanlış bilgiler nasıl değerlendirilebilir?” sorularıyla öğrenmeler pekiştirilir.
Her grubun “Sağlıklı Beslenmede Doğru Bilinen Yanlışlar” başlıklı kısa bir bilgilendirme afişi düzenlemesi sağlanır. Afişlerde yanlış bir beslenme iddiasına, bu iddiadaki mantıksal çelişkiye ve bilimsel gerekçeyle ulaşılan doğru açıklamaya yer verilir.
Hazırlanan afişler sınıfta sunularak öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin bilgileri günlük yaşam kararlarına aktarmaları desteklenir.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin farklı ambalajlı gıdaların besin değerlerini karşılaştırmaları ve porsiyon miktarlarını dikkate alarak değerlendirme yapmaları sağlanır. Besin etiketlerinde yer alan şeker, tuz ve yağ miktarlarına ilişkin veriler tablo veya grafiklerle düzenlenir.
Öğrencilerin gıda ambalajlarında yer alan beslenme iddialarını bilimsel bilgilerle karşılaştırmaları, mantıksal çelişkileri belirlemeleri ve değerlendirmelerini gerekçelendirmeleri desteklenir.

	Destekleme (BEP)
	Öğrencilerin bireysel öğrenme ihtiyaçlarına uygun olarak basitleştirilmiş besin etiketi görselleri ve karşılaştırma tablolarından yararlanılır. İki farklı ürünün şeker veya tuz miktarları görsel destekle karşılaştırılır.
Öğrencilerin besin etiketlerindeki temel bilgileri belirlemeleri, sağlıklı beslenmeye ilişkin doğru ve yanlış ifadeleri eşleştirmeleri sağlanır. Hazır afiş şablonları, akran desteği ve bireysel rehberlikle etkinliğe katılımları desteklenir. Değerlendirmeler BEP hedeflerine göre gerçekleştirilir.


V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin besin etiketlerini inceleme, farklı ürünlerin besin değerlerini karşılaştırma, beslenmeyle ilgili iddiaları bilimsel gerekçelerle değerlendirme ve mantıksal çelişkileri belirleme becerileri çalışma kâğıtları ve grup etkinlikleriyle değerlendirilir.
Hazırlanan karşılaştırma tabloları ve “Sağlıklı Beslenmede Doğru Bilinen Yanlışlar” afişleri bilimsel doğruluk, veri yorumlama, mantıksal gerekçelendirme ve görsel düzen ölçütlerine göre incelenir.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Fen Bilimleri: Besin içerikleri, besin çeşitliliği ve dengeli beslenmenin sağlıklı yaşam üzerindeki etkileri ilişkilendirilir.
Matematik: Besin etiketlerinde yer alan sayısal verilerin karşılaştırılması, tablo düzenlenmesi ve grafiklerin yorumlanmasıyla veri okuryazarlığı desteklenir. Türkçe: Beslenmeyle ilgili iddiaların yorumlanması, görüşlerin gerekçelendirilmesi ve grup sunumlarıyla sözlü ifade becerileri geliştirilir. Bilişim Teknolojileri ve Yazılım: Beslenmeyle ilgili bilgilerin güvenilir kaynaklardan kontrol edilmesi ve dijital içeriklerin değerlendirilmesiyle bilgi okuryazarlığı becerileri desteklenir.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Okul temelli planlama kapsamında öğrencilerin önceki hafta öğrendikleri bilimsel bilgileri okul yaşamıyla ilişkilendirmeleri amaçlanır. Etkinliklerde boş ve temiz gıda ambalajları, besin etiketi görselleri, karşılaştırma tabloları ve afiş materyallerinden yararlanılır. Öğrencilerin ürünleri değerlendirirken porsiyon miktarlarını dikkate almaları ve tek bir besin değerinden hareketle kesin yargıya ulaşmamaları sağlanır. Beslenme alışkanlıklarına ilişkin değerlendirmelerde öğrencilerin kişisel özellikleri ve bireysel farklılıkları gözetilir.
Okul temelli etkinlikler aracılığıyla bilimsel gerekçelendirme, mantıksal çelişkileri belirleme ve geçerli fikirleri değerlendirme becerileri pekiştirilir. Yeni öğrenme çıktısına geçilmez.
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Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları Öğretmeni   		                 Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 

