2026-2027 EĞİTİM – ÖĞRETİM YILI ..............http://www.fenusbilim.com/ OKULU 7. SINIF SEÇMELİ MATEMATİK VE BİLİM UYGULAMALARI DERSİ GÜNLÜK DERS PLÂNI
I.BÖLÜM: DERS BİLGİSİ
	Dersin Adı
	Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları
	Tarih: 9-13 Kasım 2026

	Sınıf
	7.Sınıf
	Süre: 2 saat

	Ünitenin Adı
	SAĞLIK VE SPORDA BİLİM

	Konular
	SAĞLIK VE SPORDA BİLİM

	Öğrenme Çıktısı
Süreç Bileşenleri
	MBU.BU.2.2.1. Bağımlılıkla mücadele konusunda bilimin rolüne ilişkin bilimsel çıkarım yapabilme
a) Bağımlılıkla mücadele kavramına ilişkin nitelikleri tanımlar.
b) Bağımlılık ve bağımlılıkla mücadele konusunda bilimin rolüne ilişkin veri toplar ve kaydeder.
c) Bağımlılık ve bağımlılıkla mücadele konusunda bilimin rolüne ilişkin topladığı verileri yorumlayarak değerlendirir.


II. BÖLÜM: PROGRAMLAR ARASI BİLEŞENLER
	Sosyal- Duygusal Öğrenme Becerileri
	SDB1.2. Kendini Düzenleme (Öz Düzenleme), SDB1.3 Kendine Uyarlama (Öz Yansıtma), SDB2.1. İletişim, SDB2.2. İş Birliği, SDB2.3. Sosyal Farkındalık, SDB3.3. Sorumlu Karar Verme

	Değerler
	D3. Çalışkanlık, D5. Duyarlılık, D6. Dürüstlük, D13. Sağlıklı Yaşam, D14. Saygı, D16. Sorumluluk

	Okuryazarlık Becerileri
	OB1. Bilgi Okuryazarlığı, OB2. Dijital Okuryazarlık, OB4. Görsel Okuryazarlık


III.BÖLÜM: ÖĞRENME-ÖĞRETME YAŞANTILARI
	Basamak
Özellik (Bu kriterleri dikkate alınız)
	Uygulama
(İçeriğinizi bu kısma oluşturunuz)

	İlişkilendirme Aşaması
En güçlü bağlamsal öğretim stratejisi olan bu aşamada;
· Öğrencinin dikkatini konuya çek
· Öğrencinin dikkatini çeken günlük yaşamdan bağlamlar seç
· Mevcut ön bilgiler ile ilgili farkındalık oluştur
· Soyut kavramları somut şekilde modelleyecekleri model veya animasyonlar kullan
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
     Senaryolar, hikayeler, örnek olay, zihin haritası, beyin fırtınası vb.

	Derse, günlük yaşamda karşılaşılan sigara, elektronik cihazlar ve dijital oyunlarla ilgili görseller incelenerek başlanır. “Bağımlılık nedir?”, “İnsanlar hangi davranışlara veya maddelere bağımlı hâle gelebilir?”, “Bir alışkanlık hangi durumlarda kişinin günlük yaşamını olumsuz etkiler?” sorularıyla öğrencilerin ön bilgileri ortaya çıkarılır.
Beyin fırtınası yoluyla öğrencilerin bağımlılık kavramına ilişkin düşünceleri belirlenir. Tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığı örnekleri üzerinden bağımlılığın bireyin sağlığına, sosyal ilişkilerine ve günlük yaşamına etkileri tartışılır.
Bağımlılığın yalnızca zararlı madde tüketimiyle sınırlı olmadığı, bazı davranışların da kontrol kaybına ve günlük yaşamın aksamasına yol açabildiği vurgulanır. Öğrencilerin bağımlılıkla mücadele kavramına ilişkin temel nitelikleri belirlemeleri sağlanır.


	Tecrübe Etme
Öğrencilerin kendi bildiklerini deneme, gözlem yapma, deneyim kazanma ve bilgiyi keşfetme imkanının olduğu aşamadır
· Okulun kaynakları, konunun içeriği, öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri vb. açıdan en uygun yöntemi seç
· Soyut kavramları somutlaştırıcı aktiviteler yapma fırsatı sun
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
Laboratuvar etkinlikleri, proje tabanlı öğrenme, probleme dayalı öğrenme, mühendislik tasarım uygulamaları vb.
	Öğrencilere tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığıyla ilgili kısa örnek olaylar sunulur. Sigara kullanımı nedeniyle nefes darlığı yaşayan bir birey, dijital oyunlar nedeniyle uyku düzeni bozulan bir öğrenci ve kumar davranışı nedeniyle maddi sorunlar yaşayan bir yetişkinin durumları incelenir.
“Bu kişilerin yaşadığı sorunlar nelerdir?”, “Bağımlılık bireyin bedensel ve ruhsal sağlığını nasıl etkiler?”, “Bağımlılıktan korunmak için hangi önlemler alınmalıdır?” sorularıyla örnek olaylar değerlendirilir.
Öğrencilerin bağımlılık, alışkanlık, kontrol kaybı, sağlıklı yaşam ve bağımlılıkla mücadele kavramlarını karşılaştırmaları sağlanır. Bağımlılıkla mücadelenin bilinçlendirme, korunma, erken destek ve bilimsel tedavi yaklaşımlarını kapsadığı açıklanır.
Yeşilayın bağımlılıkla mücadele çalışmalarına ilişkin yaş düzeyine uygun görseller ve bilgilendirme içerikleri incelenir. Öğrencilerin bağımlılıkla mücadelede bilimsel araştırmaların ve sağlık kuruluşlarının önemini fark etmeleri sağlanır.

	İş birliği
Öğrenciler arasında paylaşım ve iletişim kurma temeline dayanır.
· Öğrenilen bilgileri diğer disiplinler veya kavramlarla ilişkilendir.
· Küçük gruplar halinde öğrencilerin senaryo örnek olaylar üzerinde çalışmalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   İş birlikli öğrenme teknikleri, proje ve performans ödevleri, grup tartışmaları vb.

	Öğrenciler üçer veya dörder kişilik gruplara ayrılarak tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığına ilişkin örnek olayları inceler. Her grubun bağımlılık türünün bireye etkilerini, ortaya çıkabilecek sorunları ve korunma yollarını belirlemesi sağlanır.
Grupların ulaştıkları bilgileri “Bağımlılık Türü, Bedensel Etkileri, Ruhsal ve Sosyal Etkileri, Korunma Yolları” başlıklarını içeren karşılaştırma tablosunda düzenlemeleri istenir.
Grup sözcülerinin hazırlanan tabloları sınıfta paylaşmaları sağlanır. Bağımlılıkla mücadelede bilimsel bilginin önemi tartışılır. Öğrencilerin farklı görüşlere saygı göstermeleri ve bağımlılıkla mücadele konusunda duyarlı bir yaklaşım geliştirmeleri desteklenir.

	Transfer Etme
· Öğrencilerin diğer aşamalardaki bilgilerini değerlendirerek bilginin farkına varmalarını sağla.
· Öğrencilerin karşılaştıkları yeni durumlara öğrendiklerini uygulamalarını sağla.
Kullanılabilecek yöntem teknikler:
   Tartışma, proje ödevleri, çalışma yaprağı, soru cevap vb.
	Öğrencilerin öğrendiklerini günlük yaşamla ilişkilendirmeleri amacıyla sağlıklı yaşam alışkanlıklarına yönelik örnek durumlar değerlendirilir. Ekran süresinin dengelenmesi, tütün ürünlerinden uzak durulması, riskli davranışlardan kaçınılması ve gerektiğinde güvenilir yetişkinlerden veya uzmanlardan destek alınması üzerinde durulur.
“Bağımlılıktan korunmak için bilimsel bilgilerden nasıl yararlanılabilir?”, “Yeşilay ve sağlık kuruluşları bağımlılıkla mücadeleye nasıl katkı sağlar?” sorularıyla öğrenmeler pekiştirilir.
Öğrencilerin bir sonraki hafta araştırmak üzere tütün, teknoloji veya kumar bağımlılığından birini seçmeleri sağlanır. Araştırma için yararlanabilecekleri güvenilir kaynakları belirlemeleri istenir.


IV.BÖLÜM: FARKLILAŞTIRMA
	Zenginleştirme (ZEP)- Destekleme (BEP)
Esnek gruplama, kademeli görevler, görsel destek ve bireysel geri bildirim. Ortak öğrenme çıktısı korunur; görevlerin karmaşıklığı, destek düzeyi, süre ve ifade biçimi öğrencinin hazır bulunuşluğuna göre uyarlanır. ZEP ve BEP düzenlemeleri öğrencinin bireysel planıyla eşleştirilir. Öğrenciler sabit etiketli gruplara ayrılmaz; ihtiyaç ve ilerlemeye göre esnek çalışır.

	Zenginleştirme (ZEP)
	Öğrencilerin madde ve davranış bağımlılıklarını karşılaştırmaları sağlanır. Tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığının bireysel ve toplumsal etkileri incelenerek ortak özellikler belirlenir.
Bağımlılıkla mücadelede erken farkındalık, bilimsel araştırma ve uzman desteğinin önemi üzerine kısa bilgilendirme metinleri hazırlanır. Öğrencilerin çıkarımlarını bilimsel gerekçelerle açıklamaları desteklenir.

	Destekleme (BEP)
	Bağımlılık türleri yaş düzeyine uygun görseller ve kısa örnek olaylarla açıklanır. Tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığına ilişkin temel özellikler görsel kartlarla eşleştirilir.
Öğrencilerin bağımlılığın olumsuz etkilerini ve korunma yollarını basitleştirilmiş karşılaştırma tablolarıyla belirlemeleri sağlanır. Bireysel rehberlik, akran desteği ve aşamalı geri bildirimle öğrenmeler BEP hedeflerine göre değerlendirilir.	



V.BÖLÜM: ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME
	Öğrencilerin bağımlılık ve bağımlılıkla mücadele kavramlarına ilişkin ön bilgileri açık uçlu sorularla değerlendirilir. Tütün, teknoloji ve kumar bağımlılığının özelliklerini belirleme, bireysel etkilerini açıklama ve korunma yollarını tanımlama becerileri örnek olay incelemeleri ve karşılaştırma tablolarıyla değerlendirilir.
Grup çalışmalarında kavramların doğru açıklanması, örneklerin uygunluğu, bilimsel ifadelerin doğruluğu ve iş birliği becerileri gözlem formuyla izlenir. Kısa cevaplı sorular ve kavram eşleştirme çalışmalarıyla öğrenmeler kontrol edilerek geri bildirim sağlanır.


VI.BÖLÜM: DERSİN DİĞER DERSLERLE İLİŞKİSİ
	Fen Bilimleri: Bağımlılıkların insan sağlığına, vücut sistemlerine ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarına etkileri ilişkilendirilir.
Türkçe: Örnek olayların yorumlanması, düşüncelerin sözlü ve yazılı açıklanmasıyla iletişim becerileri geliştirilir.
Sosyal Bilgiler: Bağımlılıkların birey, aile ve toplum yaşamına etkileri incelenir.
Bilişim Teknolojileri ve Yazılım: Teknoloji kullanımında bilinçli davranışlar ve dijital alışkanlıkların düzenlenmesiyle ilişki kurulur.


VII.BÖLÜM
	Planın Uygulanmasıyla İlgili Diğer Açıklamalar:
	Öğrenme-öğretme sürecinde öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeyleri ve bireysel farklılıkları dikkate alınır. Etkinliklerde yaş düzeyine uygun örnek olaylar, görseller ve Yeşilay bilgilendirme içeriklerinden yararlanılır.
Bağımlılık konusu ele alınırken öğrencilerin kişisel veya ailevi deneyimlerini açıklamaya zorlanmamalarına ve damgalayıcı ifadelerden kaçınılmasına özen gösterilir. Koruyucu sağlık davranışları ve bilimsel destek yöntemleri vurgulanır. Sonraki haftanın araştırma çalışmalarına yönelik hazırlık yapılır.




                                                                                                                                             Uygundur
                                                            				                  . ......................
Seçmeli Matematik ve Bilim Uygulamaları Öğretmeni   		                 Okul Müdürü 
Diğer haftaların günlük planları için www.fenusbilim.com 

