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MBU.BU.1.1.1. Evde Sürdürülebilir Gıda Tüketimine Yönelik Bilimsel Çıkarım Yapabilme
1) Her gün ülkemizde tonlarca ekmek israf ediliyor. Bu israfı önlemek için bayat ekmeklerle neler yapabiliriz? 3 adet örnekle açıklayın 
Cevap:
Bayat ekmekleri değerlendirmek için:
1. Fırınlayarak çorbalar için kıtır ekmek (kruton) yapabiliriz.
2. İyice ufalayarak köfte harcı yapımında kullanabiliriz.
3. Yumurtalı ekmek veya bayat ekmek tatlısı/tatlı tarifleri hazırlayabiliriz.





2) Aylin öğretmen, sınıfına bir kase yerel elma ile binlerce kilometre uzaktaki bir ülkeden ithal edilmiş tropikal bir meyve getirir. Tropikal meyvenin sofralarımıza gelene kadar uçak, gemi ve kamyonlarla taşınırken büyük miktarda fosil yakıt tüketildiğini ve karbon ayak izi oluşturduğunu anlatır. Sadece kendi bölgesinde mevsiminde yetişen gıdaları tercih eden bir ailenin gıda tüketim nitelikleri, gezegenin sürdürülebilirliği açısından dışarıdan ithal ürünler tüketen bir aileye göre ne gibi avantajlar sağlar?

Cevap:
Mevsiminde ve yerel gıda tüketen ailelerin gıda taşıma süreçlerinde (nakliye/lojistik) fosil yakıt tüketimi çok az olduğu için karbon ayak izleri düşüktür. İthal ürün tüketen aileler ise uzak mesafeli taşıma nedeniyle küresel ısınmaya ve çevre kirliliğine daha fazla neden olur. Yerel tüketim, gezegenin sürdürülebilirliğine ve kaynakların korunmasına büyük avantaj sağlar.

MBU.BU.1.1.2. Günlük Hayatta Isı Alışverişine İlişkin Bilimsel Gözlem Yapabilme
3) Güneşte kalan dondurmaya ne olur? Isı alışverişini kullanarak açıklayınız. 

Cevap:
Güneşte kalan dondurma etrafındaki sıcak havadan ve güneş ışınlarından ısı alarak ısınır. Katı halde olan dondurma yeterli ısıyı aldığında eriyerek sıvı hale geçer. Bu durum sıcak maddeden (hava/güneş) soğuk maddeye (dondurma) doğru gerçekleşen ısı transferi ile açıklanır.











4) Deniz, buzdolabından çıkardığı buz gibi soğuk cam sürahiye çaydanlıktan henüz kaynamış olan sıcak suyu hızla döker. Birkaç saniye sonra büyük bir çatlama sesiyle cam sürahinin altının kırıldığını görür. Annesi Deniz'e, camın iç yüzeyinin aniden ısı alarak hızla genleştiğini, dış yüzeyin ise henüz ısınamadığı için aynı hızda genleşemediğini ve bu düzensiz değişimin camı kırdığını söyler. Bu olayda gerçekleşen ısı transferi, sıcaklık değişimi ve genleşme arasındaki ilişki maddelerin yapısını nasıl etkilemiştir?
Cevap:
Kaynar su döküldüğünde sıcak su ile temas eden camın iç yüzeyi aniden ısı alarak hızla genleşir. Dış yüzey ise henüz ısı alamadığı için genleşemez. İç ve dış yüzey arasındaki bu ani ve düzensiz hacim değişimi (farklı genleşme), camın yapısında yüksek bir gerilim oluşturarak sürahinin çatlayıp kırılmasına neden olmuştur.


MBU.BU.1.1.3. Basit Elektrik Devrelerinden Hareketle Günlük Hayatta Elektriğin Kullanımına İlişkin Bilimsel Çıkarım Yapabilme
5) Basit bir elektrik devresinde anahtar kapatılınca ampul neden söner?
Cevap:
Basit bir elektrik devresinde anahtar kapatıldığında devre 'açık devre' haline gelmez, aksine devre tamamlanır. Ancak soruda anahtar açıldığında/akım kesildiğinde kastediliyorsa: Elektrik akımının geçişi durduğu için ampul ışık vermeyi keser ve söner.








6)  Mert, odasındaki tekli prize üçlü priz takıp ona da bilgisayarını, ısıtıcısını ve telefon şarjını aynı anda bağlar. Bir süre sonra kabloların ısındığını ve hafif bir plastik kokusu geldiğini fark edip hemen fişleri çeker. Fen bilimleri öğretmeninin "Elektrik akımı üzerinden geçtiği iletkenlerde bir miktar ısı enerjisine dönüşür, iletkenin kapasitesi aşılırsa yalıtkan kaplama eriyebilir" uyarısı aklına gelir. Mert'in yaşadığı bu durum, basit bir elektrik devresinde enerjinin aktarımı, iletkenlerin direnci ve elektrik güvenliği açısından nasıl değerlendirilmelidir?
Cevap:
Birden fazla yüksek güçlü cihaz tek prize bağlandığında devreden geçen elektrik akımı artar. İletken teli oluşturan malzemenin direnci nedeniyle elektrik enerjisinin bir kısmı ısı enerjisine dönüşür. Aşırı akım iletkenin kapasitesini aşarsa kablo aşırı ısınır, dışındaki plastik yalıtkan erir ve yangın veya kısa devre riski oluşur. Bu durum elektrik güvenliği için prize aşırı yükleme yapılmaması gerektiğini gösterir.





MBU.BU.1.2.1. Bilimin Sağlıklı Yaşamla İlişkisine Yönelik Bilgi Toplayabilme
7) İnternetteki sağlık bilgileri nasıl kontrol edilir?

Cevap:
İnternetteki sağlık bilgilerini kontrol etmek için:
• Bilginin kaynağı kontrol edilmeli, resmi ve güvenilir siteler (.gov.tr, .edu.tr) tercih edilmelidir.
• Sosyal medya veya forumlardaki kişisel iddialara doğrudan inanılmamalıdır.
• Bilgiler alan uzmanı hekimler ve bilimsel araştırmalar ile karşılaştırılarak doğrulanmalıdır.




8) Bir spor hekimliği dergisinde yayımlanan makalede; düzenli olarak haftada 150 dakika tempolu yürüyüş yapan bireylerin kalp-damar hastalıklarına yakalanma riskinin, sedanter (hareketsiz) yaşayan bireylere göre %30 daha az olduğu bilimsel verilerle kanıtlanmıştır. Sadece kulaktan dolma bilgiler yerine klinik araştırmalara dayanan bu veriler, günlük yaşam alışkanlıklarımızı değiştirmede bilimin rolünü nasıl ortaya koymaktadır?

Cevap:
Bu durum, bilimin kulaktan dolma varsayımlar yerine kanıta ve deneye dayalı nesnel veriler sunduğunu gösterir. Klinik araştırmalarla elde edilen somut bilimsel veriler, insanların sağlıkla ilgili doğru ve güvenilir alışkanlıklar kazanmasında (düzenli egzersiz yapma vb.) rehberlik eder ve bilimin yaşam kalitesini artırmadaki rolünü ortaya koyar.

