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MBU.BU.1.1.1. Evde Sürdürülebilir Gıda Tüketimine Yönelik Bilimsel Çıkarım Yapabilme
1) Evde gıda israfını nasıl önleriz?
Cevap:
Evde gıda israfını önlemek için:
• İhtiyacımız kadar alışveriş yapmalı ve alışveriş listesi hazırlamalıyız.
• Yemekleri tüketebileceğimiz miktarda pişirmeliyiz.
• Artan yemekleri uygun koşullarda (buzdolabında/dondurucuda) saklayıp değerlendirmeliyiz.
• Gıdaları doğru koşullarda muhafaza ederek son kullanma tarihlerine dikkat etmeliyiz.




2) Bir tüketici köşesi haberinde şu ifadelere yer verilmiştir: "Ülkemizde her yıl milyonlarca ton gıda, ambalaj üzerindeki tarihler yanlış anlaşıldığı için henüz bozulmadan çöpe atılıyor. Oysa 'Son Tüketim Tarihi (STT)' güvenlik sınırı iken, 'Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi (TETT)' ürünün sadece kalitesinin korunduğu süreci gösterir." Buzdolabında TETT tarihi 2 gün geçmiş ama kokusu, görünüşü ve tadı tamamen normal olan bir yoğurt gören Zeynep bu haberi hatırlar. Zeynep'in bu yoğurdu hemen çöpe atmayıp duyu organlarıyla kontrol ederek tüketmesi, evde sürdürülebilir gıda yönetimi ve israfı önleme bakımından nasıl değerlendirilebilir?
Cevap:
Zeynep'in davranışı, gıda okuryazarlığı ve evde sürdürülebilir gıda yönetimi açısından son derece bilinçli bir yaklaşımdır. TETT (Tavsiye Edilen Tüketim Tarihi), ürünün güvenliğini değil kalitesini gösterir. Zeynep, henüz bozulmamış sağlam gıdayı duyu organlarıyla kontrol ederek çöpe atmamış; böylece gıda israfını önlemiş, aile bütçesine ve ülke ekonomisine katkı sağlamıştır.

MBU.BU.1.1.2. Günlük Hayatta Isı Alışverişine İlişkin Bilimsel Gözlem Yapabilme
3) Yazın elektrik telleri neden sarkar
Cevap:
Yazın havanın ısınmasıyla elektrik telleri ısı alır. Isı alan metaller genleşerek boyca uzar ve hacimleri artar. Tellerin uzaması sonucunda elektrik telleri aşağıya doğru sarkar.







4) Bir popüler bilim dergisindeki makalede şu bilgiler yer almaktadır: "Tıbbi aşıların ve ilaçların taşınmasında kullanılan kuru buz, aslında katı karbondioksittir. Kuru buz oda sıcaklığında bekletildiğinde hiç sıvılaşmadan doğrudan gaz haline geçer ve çevresinden çok hızlı bir şekilde ısı çeker." Dondurmacıdan aldığı dondurmanın yanına koyulan kuru buzun etrafında beyaz dumanlar çıktığını gören Kerem bu makaleyi hatırlar. Kuru buzun sıvılaşmadan gaza dönüşmesi sırasında gerçekleşen hâl değişimi ve çevresiyle girdiği ısı alışverişi ilişkisi nasıl açıklanır?

Cevap:
Kuru buzun katı halden doğrudan gaz haline geçmesi 'süblimleşme' olayıdır. Kuru buz süblimleşirken çevresinden çok hızlı bir şekilde ısı alır (ısı çeker). Çevredeki hava ısı kaybettiği için havadaki su buharı aniden yoğuşarak beyaz duman görünümlü su damlacıklarını oluşturur.



MBU.BU.1.1.3. Basit Elektrik Devrelerinden Hareketle Günlük Hayatta Elektriğin Kullanımına İlişkin Bilimsel Çıkarım Yapabilme
5) Evdeki kablolar neden plastik kaplıdır?

Cevap:
Plastik yalıtkan bir malzemedir. Kabloların içindeki iletken telden geçen elektrik akımının dışarıya sızmasını ve insanlara dokunduğunda elektrik çarpmasını önlemek (can güvenliğini sağlamak) için plastik kaplanır.




6) "Otomotiv dünyasında devrim yaratan elektrikli araçların batarya ve kablo sistemlerinde yüksek iletkenliğe sahip bakır ve alüminyum malzemeler kullanılırken, dış kılıflarında ve bağlantı noktalarında özel kauçuk ile plastik yalıtkanlar tercih ediliyor. Bu sayede hem yüksek enerji verimliliği sağlanıyor hem de kullanıcılar elektrik çarpmasına karşı korunuyor." Haberde bahsedilen iletken ve yalıtkan malzemelerin bir arada kullanılması mantığını basit bir elektrik devresindeki elemanlarla nasıl ilişkilendirebiliriz?
Cevap:
Basit bir elektrik devresinde elektrik enerjisini ileten iç kablolar 'iletken' (bakır tel), kullanıcıyı elektrik çarpmasından koruyan dış kaplama ve anahtar gövdeleri ise 'yalıtkan' (plastik/kauçuk) malzemelerden yapılır. Araçlardaki sistem de devre elemanlarının bu temel iletken-yalıtkan dengesiyle birebir aynı mantıkta çalışır.








MBU.BU.1.2.1. Bilimin Sağlıklı Yaşamla İlişkisine Yönelik Bilgi Toplayabilme
7) Sağlıklı beslenme bilgilerini nereden doğrularız?

Cevap:
 T.C. Sağlık Bakanlığı ve bağlı resmi kurumların web sitelerinden (.gov.tr),
 Üniversitelerin tıp ve beslenme-diyetetik fakültelerinden (.edu.tr),
Alan uzmanı diyetisyenler, beslenme uzmanları ve hekimlerden,
 Bilimsel hakemli dergiler ve resmi sağlık yayınlarından yararlanarak doğrularız.


8) Bir bilim gazetesinde yer alan haberde şöyle denmektedir: "Nörobilim insanlarının yaptığı son çalışmalara göre, gece 22.00 ile 02.00 saatleri arasında karanlık ortamda uyunduğunda beyin melatonin hormonu salgılar. Bu hormon vücuttaki hasarlı hücrelerin onarılmasını sağlar ve bağışıklık sistemini güçlendirir." Bu bilimsel araştırma sonucundan hareketle, düzenli ve yeterli uykunun sağlıklı yaşamla olan ilişkisi bilimsel verilerle nasıl açıklanabilir?
Cevap:
Düzenli ve yeterli uyku esnasında (özellikle 22.00 - 02.00 saatleri arasında) beyin melatonin hormonu salgılar. Bu bilimsel veri, uykunun sadece pasif bir dinlenme olmadığını; hücre onarımı, bağışıklık sisteminin güçlenmesi ve vücudun kendini yenilemesi için hücresel düzeyde hayati bir fizyolojik süreç olduğunu gösterir.

